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Om foreningen

Rise - Riksforeningen stédcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i
barndomen - bildades 1981 och ar idag Sveriges aldsta och storsta
stodorganisation for vuxna som utsatts sexuellt som barn. Féreningens
huvudsakliga andamal ar att verka for:

1. att erbjuda stdéd och gemenskap for den som utsatts for sexuella dvergrepp i
barndomen.

2. att informera om sexuella 6vergrepp i barndomen och dess konsekvenser.
3. att arbeta tillsammans med andra organisationer och féreningar kring fragor
som ror sexuella dvergrepp.

Foreningen ar rikstdckande med medlemmar fran Malmo i sdder till Kiruna i norr.
Vart huvudkontor finns i Stockholm och sedan 2023 har vi &ven egna lokaler i
Goteborg.

En av vara viktigaste uppgifter ar att skapa forutsattningar fér utsatta att under
trygga, lugna och strukturerade former motas och dela erfarenheter. Detta har
visat sig minska kanslor av skuld och skam, isolering och ensamhet. | stallet 6kar
kanslor av gemenskap och hopp om att det gar att ma battre. Utgangspunkten ar
att stddet ges fran en utsatt till en annan. Det betyder att medlemmar, som
kommit till en punkt i sin lakning dar man orkar och vill ge stod vidare till andra,
kan genomga Rise internutbildning till stddperson.

Alla som utsatts som barn, oavsett alder eller kdnstillhérighet, kan vanda sig till
var nationella stédlinje dar vi erbjuder stédtelefon, stédchatt och stddmail. Dit
vander sig ocksa narstaende och yrkesverksamma som soker stdd i amnet.

Medlemmar i féreningen (vuxna som utsatts sexuellt som barn) erbjuds utokat
stdd sasom stddgrupper, individuella stddsamtal, kurser, kroppsbaserat stod
(sasom yoga), sociala aktiviteter och lagerverksamhet. Verksamheten sker bade
fysiskt och digitalt.

En viktig del av vart arbete ar att 6ka kunskapen hos utsatta, men ocksa hos
yrkesverksamma inom vard, omsorg och andra professioner. Vi sprider kunskap
kring samhallsproblemet med incest och andra sexuella évergrepp pa barn -
forekomst, langsiktiga konsekvenser, vagar till I1akning, att Rise finns med stdd
och att det ar mgjligt att ma battre. Den som inte sjalv utsatts sexuellt som barn,
kan valja att bli stédmedlem och pa sa vis stddja verksamheten.

Foreningen ar partipolitiskt och religiost obunden och helt beroende av extern
finansiering i form av bidrag/fonder, gavor och medlemsavgifter.

Det Rise erbjuder, med strukturerat stéd fran en utsatt till en annan — pa det satt
vi gor det, ar unikt i sitt slag i Sverige idag.
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Vision

Rise stravar efter att alla som utsatts for incest eller andra sexuella évergrepp
som barn ska vaga beratta och be om hjalp. Tillgang till offentligt finansierat stdd
skall da vara en sjalvklarhet, oavsett alder, kon eller geografisk tillhérighet. |
Sverige — och i varlden.

Drivkraft, syfte och mission

Vi vet, utifran de tusentals medlemmar som befunnit sig i Rise under arens lopp,
att det gar att Iaka och ma battre trots utsatthet for sexuella dvergrepp i
barndomen. | Iakningsprocessen vittnar Rise medlemmar om att motet med, och
stddet fran, andra med liknande erfarenheter ar ovarderligt. Inte minst da det for
minskade kanslor av skam och skuld. Kanslor som ofta forlamar och orsakar
manga ars tystnad hos den utsatta kring vad som hant.

| varje individ som ges forutsattningar att laka och komma vidare finns ofta en
mycket stark individ och éverlevare, med stor potential att vara med och paverka
samhallet i en positiv riktning. Det handlar om att ga fran att dverleva till att leva.
Vi har stort hopp om att det gar att férandra detta samhallsproblem. Genom att ta
tillvara var malgrupps erfarenheter och upplevelser, sa far vi ocksa fram viktig
kunskap i arbetet med att hjalpa fler utsatta och att skydda dagens barn.

Overgripande strategi 2025 - 2027

Under kommande tre ar fortsatter Rise att arbeta utifran en strategi som
mojliggor att vi kan erbjuda ett stabilt stdd till s& manga vuxna som mdjligt med
erfarenhet av incest eller andra sexuella 6vergrepp som barn. Vi vill aven fortsatt
vara en medlemsfdrening som systematiskt utvecklar vart arbete och vart
koncept for sa hog tillganglighet som majligt for stddsdkande dver hela landet.
Det vi gor ska dka forutsattningar for I1akande och fungera starkande sa att vuxna
med erfarenhet av sexuella évergrepp kan uppleva 6kade kanslor av trygghet
och tillit och minskade kanslor av skam, skuld och ensamhet.

Under perioden arbetar vi vidare med att implementera och ta tillvara resultat vi
har fran utvecklingsprojekten Rise Mén och Rise Unga, som bedrivits de senaste
aren. Vi fortsatter aven att utforska nya utvecklingsomraden och goér det dnskvart
aven i samverkan med andra samhallsaktorer.

Okad finansiell uthallighet och breddning

Idag kommer intakterna foretradesvis fran medlemsavagifter, lokala och regionala
bidrag samt en del nationella myndigheter. Vi vill att Rise verksamhetsomrade
och vara specifika syften, erfarenheter och kunskaper landar in pa ett mer
forutsagbart satt i den nationella bidragsgivningen. Det vi gor ar av riksintresse
och vi behover sakerstalla medel som ar val anpassade efter den komplexa
problematik och behov som vi arbetar med i samhallet.

Rise har idag olika ben som bar var ekonomi och skapar finansiell barkraft for var
verksamhet. FOr vidare utveckling av verksamheten kravs dock utokande

ekonomiska resurser genom fler och storre intaktskallor. Under kommande tre ar
utvecklar vi darfor en finansieringsstrategi och plan som inkluderar fler givare, dar
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vi tror pa ett intensifierat samarbete med den privata sektorn. Genom att tydligt
rikta tilltal och forfragningar aven till privata gavogivare, sponsring samt
foretagsgavor gor vi det mojligt for ett ekonomiskt engagemang for vara fragor
och starker samtidigt Rise kapacitet for att gora betydelsefull skillnad. Det bidrar
ocksa till en fordjupad kunskap i samhallet kring detta svara och komplexa
samhallsproblem. Ytterligare steg vi ser ar att utforska olika typer av partnerskap
samt mojligheten att tydligare prissatta den utbildande verksamhet som vi
erbjuder.

Parallellt med detta stravar vi aven fortsattningsvis efter att utoka verksamheten
lokalt runtom i landet - for storre tillganglighet for utsatta, narstaende och
yrkesverksamma. Rise har stabil finansiering i vara storsta stdder men for den
lokala platsnara stodet behovs sarskild finansiering.

Informationsspridning

En karna i Rise arbete ar var kunskapsspridning och folkbildande arbete. Vi
arbetar med information bade till och fran den som utsatts. Vi tillhandahaller
utbildningar och workshops till yrkesverksamma grupper som vi tror moter
utsatta. Exempelvis pa vardcentraler, psykiatri, gynekologi, tandvard, kyrkor, tjej-
och kvinnojourer, kriminal- eller frivard, elev- och studenthélsa och
behandlingshem. Under kommande period vill vi ta ett bredare grepp for att na
yrkesverksamma och erbjuda majlighet till situations anpassat larande utifran
yrkesroller/arbetsplatser. Exempelvis genom samverkan med yrkesféreningar,
fackforbund, arbetsgivare eller stora verksamheter.

Vi ser fortsatt stora luckor i samhallet gallande bemdtande, vard och lakande
utifran utsattas perspektiv, dar fokus ofta hamnar pa symtomhantering snarare
an pa bakomliggande faktorer — sasom sexuell utsatthet i barndomen. Vi vill
darfor na ut med kunskap, kompetens och komplexa perspektiv till beslutsfattare
bade inom politik och praktik.

| samverkan med andra organisationer har Rise en tydlig identitet och far
samtidigt en starkare rost for utsatta. Vi ska darfor aven fortsatt ta en aktiv roll i
att samverka inom det omrade dar fler och fler aktoérer, i likhet med Rise, arbetar
for att forebygga sexuella dvergrepp och ge stdéd och behandling for utsatta.

Utover riktad kunskapsspridning till yrkesverksamma fortsatter vi med bred
informationsspridning i samhallet, i syfte att vara synliga och lattillgéngliga for
utsatta och narstaende. Vi anvander da huvudsakligen sociala medier samt med
riktade utskick och synlighet i redaktionell/traditionell media.

Okad tillgang till stabilt stod
Rise har i 6ver 40 ar bedrivit specialiserad och erfarenhetsbaserad
stodverksamhet for vuxna som utsatts sexuellt som barn.

Vi har ett tydligt koncept och behovet av stod Okar kontinuerligt 6ver hela landet
med stdédsokande i olika aldrar. Vart koncept ar lattillgangligt och gar att
tillgodogora sig utifran individuella behov samtidigt som det finns tydliga ramar i
verksamheten som bidrar till Iakande.

Rise - Riksforeningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen Org.nr: 802011-0386 4



Vi fortsatter arbetet med att etablera fler lokala stodverksamheter runtom i landet
dar utsatta kan métas. Ett sedan tidigare hogt uppsatt, langtgaende och
strategiskt mal ar att Rise ska etablera och erbjuda stédverksamhet i varje
sjukvardsregion i Sverige. En forutsattning for lokal utveckling ar att den sker
organiskt, genom att utsatta vill och orkar engagera sig i en stodverksamhet i sin
narhet.

Vi vill fortsatta gora vart stod tillgangligt for fler och fortsatt utveckla
kompletterande stodformer som bidrar till en storre nationell tillganglighet. Vi
fortsatter att erbjuda digitala stod i olika former, som vi kontinuerligt
vidareutvecklar, eftersom det mojliggor deltagande oavsett var stodsdkande bor i
landet och ibland &ven oberoende av tid pa dygnet.

Det ar generellt viktigt for Rise, som representerar manga utsatta, att pavisa
vardet av kunskap i samhallet kring dessa fragor, vardet av tydliga vagar for
hanvisning till vard och stdéd samt vardet av langsiktigt, stabilt och offentligt
finansierat stod. | det arbetet blir det ocksa fortsatt viktigt att finna vagar for att
dokumentera och kvalitetssédkra vara erfarenhetsbaserade arbetssatt, samt att
om majligt undersdka i vilken man det redan finns vetenskapligt stod for vara
arbetssatt.

Verksamhetsplan for ar 2025
Huvudmal 1 - Okad finansiell uthallighet och breddning

2025 ser vi fortsatt behov av att formulera en kort- och langsiktig finansierings-
strategi.

Antalet medlemmar i Rise har 6kat under ett par ar och ar en vardefull intakt som
vi vardesatter hogt. Antalet medlemmar visar ocksa pa fortsatta behov av var
verksamhet. Samtidigt vet vi att var malgrupp ar stérre an den grupp som idag
funnit oss och som valt ett medlemskap i Rise. Under aret vill vi darfor fortsatta
arbeta for att fler ska valja att bli en del av var organisation.

En viktig aspekt av att kvalitetssakra och traumaanpassa var livsavgérande
stodverksamhet ar en omfattande och genomarbetad struktur for administration,
samordning och ledning av verksamheten. Det ar fortsatt resurskravande.

Mal 1.1

Att formulera en finansieringsstrategi, som mojliggor en utdkad finansiell
uthallighet och breddar finansieringen av Rise. Strategin behdver svara mot att
I6sa finansiering for arbetsledning, administration, utatriktat arbete och kvalitativa
basfunktioner i stodet.

Mal 1.2

Att under aret sammanstalla tillgangliga lokala och regionala stéd som passar
Rise verksamhet, lista potentiella ansékningar samt pabdrja en plan for stabil
kompetensforsorjning av ett sadant utdkat arbete.
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Mal 1.3
Genomfdra en kampanj i sociala medier for att rekrytera medlemmar, vilket bidrar
till att vi vid arets slut ar minst 1000 individuella medlemmar.

Mal 1.4
Genomféra tva kampanjer i sociala medier for att rekrytera stédmedlemmar,
vilket bidrar till att vi vid arets slut ar 500 stédmedlemmar.

Mal 1.5
Att Rise under aret har skapat minst tre intaktsbringande partnerskap med tre
privata aktorer alternativt IOP (idéburet offentligt partnerskap).

Huvudmal 2 - Informationsspridning

Att barn utsatts for sexuella dvergrepp ar ett stigmatiserat amne, ofta omgardat
av skam, skuld och férnekelse - hos saval individ som samhalle. Kunskap kring
och stéd for de langsiktiga konsekvenserna for vuxna som utsatts for sexuella
Overgrepp som barn ar en viktig, specialiserad nisch av samhallet. Som Sveriges
aldsta aktér och medlemsforening inom detta omrade har Rise har en etablerad
roll som kunskapscenter. Under 2025 fortsatter vi vart arbete med
informationsspridning och utbildning - till saval utsatta som yrkesverksamma,
narstaende och beslutsfattare.

Mal 2.1

Lansera en ny webbplats for Rise med fokus pa tydlig informationsspridning,
anvandarvanlighet for utsatta som behdver stod och forbattrade forutsattningar
for externa aktorers stod och samverkan med Rise.

Mal 2.2

Genomfora en digital informations- och folkbildningskonferens i samverkan med
externa samarbetspartners och med malgrupp yrkesverksamma for att na ut
bredare i samhallet och bland civilsamhallet som arbetar med psykisk halsa.

Mal 2.3
Ge ut ett nummer av Rise tidskrift Spegeln med tema Overlevnadsstrategier och
producera minst 4 avsnitt av Rise-podden.

Mal 2.4
Synas/publiceras i minst tio tidningstexter och horas i minst fyra podcasts
producerade av andra aktorer.

Mal 2.5
Fylla pa vart digitala stddutbud och webbverktyg for den enskilde att ta del av
oberoende av plats och tidpunkt.

Mal 2.6

Delta vid minst fyra massor, kongresser eller andra storre forum som samlar
yrkesverksamma som vi bedomer kan tankas mota utsatta.
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Mal 2.7
Tillgangliggora Rise kunskap och erfarenheter i motet med forskare, studenter
och journalister samt andra makthavare.

Mal 2.8

Genomfora minst 6 digitala forelasningar som huvudsakligen ar riktade till
yrkesverksamma som kan tankas maéta var malgrupp men aven till andra
intresserade.

Mal 2.9

Lansera en digital tids- och platsoberoende utbildning fér malgruppen
yrkesverksamma som moter vuxna utsatta for incest eller andra sexuella
Overgrepp i barndomen.

Mal 2.10

Vi vardar de relationer och natverk vi har genom att delta i narliggande
organisationers aktiviteter och sammanhang samt etablerar minst fyra betydande
nya strategiska partnerskap for att sprida vart arbete.

Huvudmal 3 - Stabil stodverksamhet

Vi fortsatter att mota och stddja det 6kande antalet stddsOkande som vi ser i
verksamheten. Vi stravar mot en utdkad stodverksamhet trots ett utmanade
ekonomiskt lage. Med minskade medel kommer vi darfor att se dver majliga
effektiviseringar.

Vi arbetar systematiskt for att kontinuerligt fanga upp behov fran malgruppen. En
kritisk faktor i stodet ar att fortsatt tillgang till stédpersoner sédkras och da
onskvart pa olika platser i landet.

Vi erbjuder fortsatt stodverksamhet for vuxna som utsatts for incest eller andra
sexuella dvergrepp i barndomen. Vi mojliggér anonymt stod for alla, utdkat stod
for utsatta som valjer att vara medlemmar samt stéd for narstaende. Rise vill
fortsatt skapa trygga och 6ppna forutsattningar for utsatta att méta andra med
liknande erfarenheter och att fa tillgang till kunskap, inspiration och verktyg att
anvanda i sin lakningsprocess.

Mal 3.1
Bibehallen (och om mgjligt utdkad) stddverksamhet inom stddlinjen, samt fortsatt
goda mgjligheter for medlemmar till individuella stodsamtal.

Mal 3.2
Anordna stodgrupper for utsatta knutna till minst fyra olika orter i landet och minst
tio digitala stodgrupper. Samt minst tva stédgrupper fér narstaende.

Mal 3.3

Utdver stodgruppsverksamheten vill vi under aret 6ka mdjligheten fér medlemmar
att vid minst 12 tillfallen under aret métas saval lokalt som digitalt, for att dela
erfarenheter och finna stod i varandra.
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Mal 3.4

Vi fortsatter att utveckla det platsoberoende digitala stddet sa som stédportal,
forelasningar, var webbsida, sociala medier eller poddar. Allt i syfte att
sakerstalla god tillgang till kunskap och verktyg for utsatta i den egna
lakningsprocessen samt tillhandahalla kunskap for narstaende och
yrkesverksamma.

Mal 3.5

For att genomgaende kunna ha tillgang till utbildade stédpersoner genomfér Rise
tva grundutbildningar under aret, riktade till medlemmar som ar intresserade av
att ge stod vidare till andra.

Mal 3.6

Genomfdra tva utbildningskonferenser for stddpersoner och medarbetare inom
Rise, for att arbeta med inspiration, kvalité och medvetenhet om vara arbetssatt
samt aktualisera fragor som rér var systematiska traumamedvetna arbetsmiljo.

Mal 3.7
Rise arbetar systematiskt med kvalitetsutveckling av stodverksamheten
avseende rutiner, dokumentation och arbetsledning.

Mal 3.8

Vi erbjuder och genomfor sarskilda insatser med kroppsbaserat stdéd, sdsom
exempelvis traumaanpassad yoga och kroppskéannedom och da foretradesvis
digitalt for hog tillganglighet.

Mal 3.9
Under aret genomfér vi minst tva lager for medlemmar i Rise.
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