Trygghetsregler pa Rise

Syftet med dessa regler ar att skapa tydliga ramar som bidrar till trygghet fér dig och andra
som deltar i aktiviteter pa Rise. Vi har alla olika behov i var lakning och behover fa chans att
sjalva valja hur relationen till andra medlemmar i Rise ska se ut. Vissa av o0ss har behov av
ensamhet och tystnad medan andra har behov av gemenskap och samtal. Vi varderar inte var
och ens behov, utan alla ska fa mgjlighet att vara i sin egen process. Fraga andra hur de vill
ha det - och beréatta om hur du sjélv vill ha det.

e Vivarnar om vara egna behov, var och en deltar for sin egen skull och ansvarar
endast for sig sjalv.

e Vi gor ett strikt tystnadsatagande. Det som s&gs i samband med Rise aktiviteter
stannar mellan deltagare for all framtid.

e Virekommenderar att inte umgas med andra deltagare i en sluten stédgrupp under
tiden som stodgruppen pagar, da det kan skapa osakerhet, otrygghet och kanslor av
utanforskap hos dvriga deltagare.

e Vifragar innan kroppskontakt.

e Vivarnar om varandras integritet och granser. Fragor ar fria — och svaret likasa.

e Viger ej oombedda rad och kommenterar inte andras upplevelser.

e Vivarderar och jamfor inte andras eller vara egna erfarenheter eller upplevelser.

e Videltar inte i aktiviteter paverkade av alkohol, droger eller mediciner.

e Virespekterar anonymiteten genom att inte ta kontakt med en annan medlem utanfér
Rise verksamhet (inte heller i sociala medier), utan att forst komma éverens om detta.

o Vi fotograferar eller filmar inte andra utan att fraga forst.

Om du har fragor eller funderingar kring vara
trygghetsregler i relation till andra medlemmar,
stodpersoner eller personal kan du alltid vanda dig till
medlem@rise-sverige.se eller

08-677 00 75 for att fa vagledning och stod i hur du
kan hantera situationen.
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