Stod for medlemmar

Introduktionssamtal

For att ta del av stdd och andra aktiviteter som vi erbjuder sarskilt for medlemmar, sa
behover du forst ha ett introduktionssamtal. Samtalet har du med en av vara stédpersoner
som berattar om Rise, och vad du kan férvanta dig av det stéd och de aktiviteter vi erbjuder.
Du har ocksa moéjlighet att beratta om din situation och ditt maende just nu. Tillsammans kan
ni resonera kring vilket stdd som passar dig just nu.

Bor du i Stockholm kan du ibland komma till vart kontor. Bor du utanfér Stockholm sker
samtalet digitalt eller 6ver telefon.

For att boka in ett introduktionssamtal mailar du till medlem@rise-sverige.se. Darefter far du
forslag pa tider.

Bokningsbara enskilda stodsamtal

Ett bokningsbart enskilt stodsamtal innebar ett personligt samtal via telefon i upp till 45 min
med en stddperson. Lediga tider erbjuds normalt 1 gang per vecka. Just nu annonserar vi
detta via e-post till dig. Om du inte vill ha dessa annonseringar, sa skicka ett mail till
medlem@rise-sverige.se, sa loser vi det.

De bokningsbara tiderna ar oftast eftermiddag och/eller kvall pa tisdagar eller torsdagar.
Avvikelser kan féorekomma. Det ar endast mojligt att boka en tid at gangen, och endast for
aktuell vecka.

Vi har ett begransat antal tider varje vecka. Tiderna fordelas enligt rattvise-principen, sa att
sa manga som mojligt far tillgang till samtal.

Stodgrupper i Rise

Vem som helst kan utsattas, och vem som helst kan vara férévare. Att ha utsatts for sexuella
Overgrepp som barn, ger konsekvenser som kan vara svara att greppa for oss som utsatts,
men ocksa for andra runtomkring. Det vi varit utsatta for paverkar och férandrar oss i
grunden. Ibland kan det kdnnas hoppldst, men oftast gar det att ma battre. Genom att
anvanda olika verktyg kan vi ta oss vidare och bearbeta det som hant. Ett sddant verktyg kan
vara att delta i stdédgrupp, dar du under trygga och strukturerade former méter andra med
liknande erfarenheter.

Las garna mer i den bifogade broschyren "Att ga i stédgrupp”.

Slutna stodgrupper

Vi startar regelbundet nya grupper dar samma deltagare ses ett antal ganger (vanligtvis 6-8
tillfallen) tillsammans med en gruppledare. Grupperna kan vara med, eller utan, ett sarskilt
tema, och deltagarna kan ses via fysiska traffar eller digitala traffar via Zoom. Nar du
anmaler dig anmaler du dig fér samtliga tillfallen.

| bérjan av varje termin (hdst/var) skickas information om vilka slutna stddgrupper som
kommer att starta, och information om hur du anmaler dig till dessa. Ibland startar nya
grupper upp under terminens gang, och da kommer inbjudan till aktuell grupp i ett sarskilt
utskick.




Oppna prova-pa-stédgrupper
Kanner du dig osaker pa om det passar dig att delta i vara stédgrupper, eller har du svart att
forpliktiga dig till att delta flera ganger?

Vi har regelbundet 6ppna prova-pa-stédgrupper dar du kan delta utan att forpliktiga dig till att
delta fler ganger. Vi erbjuder bade prova-pa-tillfallen dar deltagarna traffas fysiskt, och digitalt
dar du kan delta oavsett bostadsort i landet. Inbjudan skickas ut infér varije tillfalle och du kan
delta nar och om du vill, utan att forpliktiga dig till att delta fler gdnger. Foranmalan kravs for
alla vara 6ppna stédgrupper.

For 6ppna stédgrupper dar deltagarna traffas fysiskt, skickas inbjudan till medlemmar som
bor pa aktuell ort eller i naromradet.

Stédgrupperna anordnas for endast kvinnor, eller endast man, eller fér alla oavsett kon.
Vilken typ av grupp som ar aktuell framgar alltid av inbjudan.

Kurser och lager

Vi erbjuder vanligtvis bade kurser och lager varje ar, och du far alltid en inbjudan nar det ar
aktuellt.

Utomhusaktiviteter

Vi anordnar nagon eller nagra ganger per ar utomhusaktiviteter pa olika orter i landet. Det
kan exempelvis vara vandringar, picknicks eller utflykter av olika slag. Under dessa
aktiviteter ses vi och umgas, fikar och pratar. Manga av vara medlemmar beskriver att det ar
vardefullt att ses, med vetskapen av att ha liknande erfarenheter, och umgas en stund utan
fokus pa allt det svara. En fin mdjlighet att vara hela sig sjalv tillsammans med andra.

Utomhusaktiviteterna anordnas av stédpersoner och halls darfor i stader dar stédpersoner
finns. Inbjudan skickas till medlemmar boende i aktuella och narliggande Ian.

Vara lokaler i Stockholm och Géteborg

Vi anordnar regelbundet olika sociala aktiviteter i vara lokaler, sasom 6ppet hus, caféer,
skaparkvallar med mera. | Stockholm har vi ett valfyllt bibliotek dar det gar att Iana bocker.
Var lokal i Stockholm ligger séder om stan i Bjérkhagen.

| Goteborg finns vi i Orgryte. Aven i Géteborg finns ett mindre bibliotek.

Eftersom vara lokaler inte alltid ar bemannade, samt att det kan paga andra aktiviteter, gar
det inte att bestka vara lokaler utan en éverenskommen tid. Du ar dock alltid valkommen att
kontakta medlem@rise-sverige.se om du vill boka en tid for att komma och besdka oss.

Aktuell lokal stédverksamhet pa orter runtom i landet

For information om var lokala stodverksamhet ar du varmt valkommen att kontakta kansliet
pa medlem@rise-sverige.se.
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Stodlinjen

Vara stddpersoner tar emot samtal, mail och chattar fran vuxna som utsatts som barn, fran
narstdende, yrkesverksamma och ibland aven utsatta barn. Vi har tystnadsplikt, vi fér inga
anteckningar, du far vara anonym och du kan Iamna nar du vill.

Alla stédpersoner ar medlemmar i Rise och har sjalva erfarenhet av att ha utsatts for incest
eller andra sexuella évergrepp i barndomen. Alla stédpersoner har genomgatt Rise interna
utbildning for stédpersoner.

Rise Stddlinje ar tillganglig for alla, oavsett om du &r medlem i Rise eller ej.

Oppettider i Stédlinjen

Aktuella tider till Stddlinjen publiceras alltid pa var webb www.rise-sverige.se/stodlinjen och i
sociala medier.

Folj oss garna pa Facebook och Instagram (RiseSverige) sa kan du latt se nar stodtelefon
och stddchatt ar 6ppen. Stédlinjen besvaras av en stédkvinna om inget annat anges.

Stodtelefon
Telefon: 08-696 00 95

For aktuella 6ppettider se www.rise-sverige.se/stodlinjen.

Stodchatt
Stédchatten nas under 6ppettiderna via var webb: www.rise-sverige.se och kommer da upp
som en sarskild ruta dar du kan skriva.

For aktuella 6ppettider se www.rise-sverige.se/stodlinjen.

Nar chatten ar stangd gar det att skriva ett meddelande till oss genom att klicka pa rutan
"Hjalp” 1angst ner till hdger pa sidan. Meddelandet skickas da till var stédmail, som besvaras
I6pande (se nedan).

Stodmail
Stddmailen besvaras I6pande av en stédkvinna och nas pa: stod@rise-sverige.se. Alla mail
besvaras, men notera att det kan ta nagra dagar innan du far svar.

Stddportalen

| Stédportalen har vi samlat kunskap, inspiration, filmer, boktips och konkreta dvningar som
du kan anvanda pa egen hand i din lakningsprocess, oavsett tid och plats. Du hittar
Stoédportalen pa www.stodportalen.se eller via var webb www.rise-sverige.se. Dar kan du
ocksa sOka dig fram genom olika etiketter, till exempel “familj”, "meditation”, "skriva”,

"missbruk”, "natur” och mycket annat.




