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Forvaltningsberattelse

Om foreningen

Rise - Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen - bildades 1981
och ar idag Sveriges aldsta stdédorganisation for vuxna som utsatts sexuellt som barn.
Foreningen ar rikstackande med medlemmar fran Malmé i séder till Kiruna i norr och med
huvudkontor i Stockholm. Verksamheten i Rise finansieras av gavor, bidrag, fondmedel och
medlemsavgifter. Féreningen ar partipolitiskt och religidst obunden.

Allt stod pa Rise sker fran en utsatt till en annan. Det innebar att medlemmar, som kommit till en
punkt i sin egen lakning dar de orkar och vill ge stéd vidare till andra, kan genomga Rise egen
utbildning for stédpersoner. En av Rise viktigaste uppgifter ar att skapa forutsattningar for
utsatta att under trygga, lugna och strukturerade former métas och dela erfarenheter. Detta har
visat sig minska kanslor av skuld och skam, isolering och ensamhet. | stallet 6kar kanslor av
samhorighet, kraft och hopp om att det gar att ma battre.

Alla som utsatts som barn, oavsett alder eller kdnstillhérighet, kan ta del av var verksamhet
genom var nationella stddlinje bestaende av stddtelefon, stédchatt och stédmail. Dit vander sig
ocksa anhdriga och yrkesverksamma som soker stdd i amnet.

Vuxna som valjer att bli medlemmar kan ta del av utokat stéd sasom stédgrupper, stddsamtal,
sociala aktiviteter, kroppsbaserat stdd, utomhusvistelser, kurser och lager. Sedan 2023 kan alla
vuxna som utsatts sexuellt som barn bli medlemmar i Rise - oavsett kon, fran att medlemskap
sedan féreningens start 1981 endast varit tillgangligt for kvinnor. Narstaende, yrkesverksamma,
organisationer och allmanhet utgor ofta stddmedlemmar i Rise.

En viktig del av Rise arbete ar att 6ka kunskapen hos utsatta, narstaende, yrkesverksamma och
beslutsfattare kring samhallsproblemet med incest och sexuella évergrepp pa barn, langsiktiga
konsekvenser samt vagar till lakning. Vi informerar om att Rise finns med tillgang till stéd och vi
arbetar ocksa for att sprida hopp om att det gar att ma battre — trots allt.

Vision

Rise vision ar att alla som utsatts for incest eller andra sexuella évergrepp som barn ska vaga
beratta om detta och be om hjalp. Tillgang till offentligt finansierat stéd skall da vara en
sjalvklarhet, oavsett alder, kon eller geografisk tillhérighet. | Sverige — och i varlden.

Framjande av andamal under verksamhetsaret
Foreningens huvudsakliga andamal ar att verka for:

1. att erbjuda stdd och gemenskap for den som utsatts for sexuella Gvergrepp i barndomen.

2. att informera om sexuella évergrepp i barndomen och dess konsekvenser.

3. att arbeta tillsammans med andra organisationer och féreningar kring fragor som ror sexuella
Overgrepp.
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Vasentliga handelser under verksamhetsaret

Ar 2024 var Rise intakter i form av bidrag och medlemsavgifter drygt 5,6 miljoner kronor (6,8
miljoner 2023). Vi férlorade vart organisationsbidrag fran Jamstalldhetsmyndigheten men har
fortsatt stéd fran Socialstyrelsen och Brottsoffermyndigheten, samt ett stérre pagaende projekt i
samarbete med Allmanna arvsfonden.

Under aret erhdll Rise en enskild gava fran en privat givare pa 50 000 kronor.

Stodverksamheten

Under aret genomférde vi drygt 13 660 stodkontakter, i snitt 37,5 stodkontakter per dag,
inom de olika stodformer vi erbjuder. Detta kan jamféras med 9 065 ar 2023 och 8 172
stddkontakter under ar 2022. Det digitala stdd vi erbjuder mojliggér deltagande for medlemmar
boende runtom i landet.

Under aret hade vi fortsatt mdjlighet till behovsanpassat stdd, genom att erbjuda stdd fran bade
kvinnor och man inom flera av de olika stédformer vi erbjuder. En valfrihet som ofta ar viktigt ur
ett traumaperspektiv for den som soéker stdd. Vi erbjod aven stod pa flera olika orter samt
digitalt, i den man vara resurser sa tillat.

Stdédlinjen

Var nationella stodlinje har varit dppen under hela aret, med forstarkta insatser med stédtelefon
och stddchatt under pask, jul och nyar samt vid mors- och farsdag. Dessa sarskilda dagar och
hogtider upplevs ofta av stdds6kande som extra svara tider pa aret. Under 2024 hade vi ocksa
kapacitet att erbjuda stdd under hela sommaren utan uppehall.

Stddtelefon under aret: 145 timmar, 2-3 ganger/vecka

Stddchatt under aret: 239 timmar, upp till 5 ganger/vecka.

Stddtelefon saval som stédchatt har besvarats av stédman och stédkvinnor.
Var stédmail har bevakats och besvarats kontinuerligt under hela aret.

1 381 enskilda samtal genomfdrdes ocksa, varav 100 var introduktionssamtal for nya
medlemmar.

Stdédgrupper
Under 2024 erbjod Rise s k 6ppna stddgrupper (digitala samt pa plats pa Rise i Stockholm och

Goteborg). Dessa grupper ar en mojlighet att prova stédgruppsformatet utan att inga i en fast
kontinuerlig grupp. Av dessa stodgrupper var halften 6ppna for alla oavsett konsidentitet och
ovriga var 6ppna for kvinnor. Dessa grupper genererade totalt 68 besok.

Slutna stédgrupper innebar att samma deltagare ses 6-8 ganger. Dessa grupper genomférdes
pa plats i Stockholm och Géteborg samt i Umea, Malmo, Sundsvall och ocksa digitalt.
Stédgrupperna genererade totalt 680 besok.

Tre ledarlésa stodgrupper traffades aterkommande under aret.

Kroppsbaserat stéd

Kroppen ar en ofta viktig del av lakningsprocessen efter trauma, vilket ocksa aktuell kunskap
och forskning visar. Under aret har vi olika former av kroppsbaserat stdd i vara lokaler i
Stockholm och Géteborg samt pop-up events sasom vilodagar i exempelvis Malmé och Trosa.

Det kroppsbaserade stédet har under 2024 haft 434 deltagare. Darutover har vi ocksa, genom
sponsring fran den internetbaserade halsoplattformen Yogobe, erbjudit vara medlemmar gratis
tillgang till traumaanpassad yoga och ett sarskilt somnprogram online.

Under 2024 erbjod vi ocksa bland annat:
e Sommarvandring i Goteborg och héstvandring i Stockholm.
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Caféer med mdjlighet till volontararbete i Stockholm och Géteborg.

Paskpyssel med café samt sommarpicknick i Stockholm.

Musikquiz vid hoégtider sa som alla hjartansdag, pask och halloween.

Julcafé i Stockholm och Géteborg samt nationell uppesittarkvall och digital julfrukost

med musikquiz pa julafton via Zoom.

Kurs i lakande maleri och yoga i Géteborg.

e 2 Digitala medlemsférelasningar tillsammans med externa forelasare rérande teman
som pa olika satt berdr konsekvenser och lakning efter barndomens évergrepp.

e Tva lager under 3 dagar med 16 deltagare varje gang och detta ar med tema relationer.

o Vifortsatte ocksa att utveckla var digitala internetbaserade Stodportal
(www.stodportalen.se) med ny kunskap och fler verktyg, som exempelvis nya digitala
forelasningar. Portalen ar ett tids- och platsoberoende stéd som anvands av saval
utsatta som narstaende och yrkesverksamma.

e Tva digitala konferenser "Angelaget”’, med huvudmalgrupp yrkesverksamma.

Inspelningar fran dessa har ocksa spridits i efterhand pa stdédportalen.

Kvalitetssdkring av stédverksamheten

En viktig del i féreningens uthallighet och kapacitet ar att vi kontinuerligt utbildar och
introducerar fler stddpersoner som sjalva utsatts sexuellt som barn. | april genomférdes arets
utbildning for nya stédpersoner som darefter introducerades i stodet.

I rollen som stédperson ges mojlighet till Iakning och utveckling for medlemmar som orkar och
vill ge stdd vidare till andra. Tydliga arbetsrutiner, utbildning och handledning ar viktigt for att
orka ge stod aven over tid. Darfér arbetar vi bade med extern handledning och utbildning och
med aterkommande kollegiala handledningar. Bade i storgrupp med all personal och i mindre
grupper utifran respektive stédform. Saval handledning som traffar har under aret genomférts
digitalt via video med stddpersoner/personal fran olika orter runtom i landet. | december
genomférde vi ocksa var arliga konferens for all personal under tva dagar i Nacka, Stockholm.

Informationsinsatser, folkbildning och utbildning

Under hosten kunde Rise, med sarskilt stod fran Folkhalsomyndigheten, anstélla en
kommunikator for att vaxla upp arbetet med informationsspridning av stédverksamheten och for
arbete med webbutveckling.

Under sommaren lanserade Rise en stddmedlemsskapskampanj som tagits fram i samverkan
med en konstnar. Kampanjen spreds via var webb och vara sociala medier.

For att na ut bredare och kunna rapportera folkbildningsaktiviteter har vi paborjat ett samarbete
med Sensus studieférbund. Med hjalp av samarbetet har vi natt ut till nya malgrupper och fatt
tillgang till digitala verktyg for utbildning och folkbildning.

Foljande aktiviteter ar exempel pa ovriga insatser under aret:
e Vi har fortsatt att lyfta resultat fran vara medlemsundersokningar:
o Dokumenterade 6vergrepp med bild eller film och spridna
o Utsatt av en eller fler foraldrar
o Generell medlemsundersdkning
o Medlemsundersokning, fokus 65+
¢ Vi har spridit de studiofilmer som tagits fram med tema unga 18-25 ar som utsatts
sexuellt som barn.
¢ Vi har spridit de 3 studiofilmer riktade till vuxna som utsatts sexuellt som barn.
o Postala utskick till enheter med yrkesverksamma som kan tankas méta utsatta.
e Vi har pabdrjat ett samarbete med Utbudet.se for att na skolpersonal med vara
informationsmaterial.
e Var medlemstidning Spegeln gavs under 2024 ut i ett nummer med tema Kroppen.
e 3 nya avsnitt av Rise-podden publicerades.
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o Vi stallde ut och natverkade i monter pa Skolskoterskekongressen i maj

e En digital férelasningsserie i 2 delar genomférdes tre omgangar under hésten med
malgrupp yrkesverksamma som maéter unga vuxna.

o Viforelaste totalt 26 dvriga tillfallen fér bland andra Universitetssjukhuset i Umea,
psykiatrimottagning i Goteborg, folkhdgskolor pa sarskild kurs samt
socialpedagogprogrammet, Roks, Malmé stad, gymnasieskolor, kriminalvarden,
socialtjanst och hogskolestudenter.

Sammanlagt 1401 personer deltog under aret i de forelasningar vi holl.

Media, samarbeten och natverkande

The Dear John Letter

Under aret har Rise samarbetat med produktionen bakom filmen The Dear John Letter, dar vi
har representerat vuxna som utsatts sexuellt som barn. Vi har deltagit i 12 panelsamtal runtom i
landet i samband med biovisningar av filmen samt uppmarksammats i media som hanvisning
for stoéd. Tillsammans har vi samverkat med flera experter for att sprida information, kunskap
och erfarenheter om sexuell utsatthet i barndomen 11och hur det kan ge konsekvenser genom
livet.

v
Vi har medverkat i Nyhetsmorgon pa TV4 med anledning av filmen The dear John letter.

Tidningar.
Artiklar i Ostra Sérmlandsposten samt Sérmlands nyheter.
Kdpt annons under aret i bilaga till Aftonbladet.

Radio / Podd
Medverkan i Sveriges radio P4 Sjuharad och P4 Sérmland samt Podden "Svalan Krim.”

Natverkande och kontaktskapande

Utdver att vi under aret inom ramen for Rise Unga sokt flera nya samarbeten pa nationell niva
for att komma narmare yrkesverksamma och civilsamhalle som jobbar med angransande fragor
eller symptom och konsekvenser efter dvergrepp sa har vi under aret paborjat ett
utvecklingsarbete for att kartlagga strategiska samarbeten i Géteborg. Vi har fortsatt erbjuda
Oppet hus samt bjudit in till natverkstraffar i var lokal och s6kt nya samarbeten.

Under aret har vi aven traffat enskilda riksdagspolitiker och foljt upp dialog med regeringen. Vi
har aven uppvaktat andra makthavare och myndighetsforetradare som arbetar med vara fragor.

Samarbeten och strategiska natverk

Rise deltog i 8th Nordic Network Seminar on Late Consequences of Childhood Sexual Abuse
som detta ar genomférdes i Kbpenhamn, arrangerat av Socialstyrelsen i Danmark. | samband
med konferensen talade Danmarks socialminister Pernille Rosenkrantz-Theil och flera av
natverkets medlemmar om trauma, sexuella évergrepp och dess langsiktiga konsekvenser.

Vi har fortsatt vart arbete som officiell partner i natverket som féljde pa forskningsprojektet
Survive inom Region Jonkdping, med fokus pa ett forbattrat bemoétande i regionen av sexuellt
utsatta.

Rise deltar i natverk for aktérer som arbetar med personer utsatta for sexuellt vald i Stockholms
regionen. Natverket traffas varje termin och under hésten 2024 méttes vi i Rise lokaler.

Natverket "Kraftsamling” har traffats regelbundet under aret. Natverket leddes under 2024 av

organisationen Treskablinoll och hade framférallt deltagare fran Stockholmsomradet men med
ett nationellt fokus.
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Under aret har vi haft flera samverkanstillfallen med Josefin Wikstrém, som ar ledande inom
arbetet med trauma anpassad yoga i Sverige (TAY). For femte aret hade Rise 2025 aterigen ett
samarbete med Yogobe som erbjod alla medlemmar i Rise kostnadsfri yoga online under 1 ar.
Vi har aven haft andra kortare samarbeten for att kunna erbjuda mer kroppsbaserat stéd bade i
Stockholm och Géteborg. Vi har ocksa genomfoért ett samarbete med Trosa Hot Yoga for att
kunna erbjuda digital traumaanpassad yoga regelbundet och kostnadsfritt till medlemmar i hela
landet.

Medlemmar

100% av vara medlemmar har varit sexuellt utsatta i barndomen. De allra flesta som kommer
som nya medlemmar till féreningen har dessutom ett akut stddbehov vilket gor
stddverksamheten resurskravande. Stddmedlemmar ar anhériga, yrkesverksamma och andra
som vill stédja var verksamhet. Under aret har vi arbetat med hogt uppsatta mal for att starka
vara medlemssiffror. Vi har darfor 6kat var synlighet, vart arbete med kommunikation och lyfter
medlemskapet oftare. Det har gett viss effekt men vi spar att det ar ett langsiktigt arbete, med
en positiv trend, som vi kommer fa fortsatta arbeta for.

Den 31 december 2024 var antalet medlemmar fordelat pa:
e medlemmar - utsatta kvinnor 587 (557 2023, 535 &r 2022)
e medlemmar — utsatta man 73 (66 2023, 46 ar 2022)
e medlemmar — annan kénsidentitet 13 (6 2023, ej angivet 2022)
e stdédmedlemmar 185 (145 2023, 127 ar 2022)
Totalt 858 (774 ar 2023, 708 ar 2022)

Verksamma inom Rise

Féreningens hdgsta beslutande organ &r &rsmotet, som bestar av medlemmar. Arsmétet
tillsatter styrelsen som arbetar med langsiktiga och strategiska fragor for féreningen. For det
operativa arbetet ansvarar generalsekreteraren som ocksé leder personalgruppen. Ovrig
personal har under aret bestatt av kansliansvarig, stédansvarig, stddsamordnare/administrator,
kommunikatér och projektledare. 25 medlemmar (vuxna som utsatts sexuellt som barn), varav
21 kvinnor och 4 man varit aktiva/arbetat deltid under 2024 med att som stédpersoner
tillsammans uppratthalla Rise stédverksamhet.

Styrelse

Marianne Bjork — ordférande (stodmedlem), ansvarig utgivare Spegeln
Kipa Poikolainen — vice ordférande (medlem)

Benitha Pettersson — ordinarie ledamot (medlem)

Christoffer Rahm — ordinarie ledamot (stédmedlem)

Helene Andersson — ordinarie ledamot (stédmedlem)

Maria Olebark — ordinarie ledamot (stédmedlem), avgick under aret
Mahsa Homayountash — suppleant (medlem)

Styrelsen har haft 8 styrelsemdten under verksamhetsaret inklusive styrelsens konstituerande
mote i samband med &rsmotet.

Valberedning
Katri Berg (medlem)
Barbro Sjoqvist (stddmedlem)

Revisor
Karin Westerlund, auktoriserad pa revisionsfirman Mazars.
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Volontarer

Rise stadgar uppmuntrar till volontararbete och under aret har drygt 10 personer engagerat sig
ideellt pa Rise. Rise har aven en registrerad profil pa Volontarbyran for att utforska om detta kan
vara ett verktyg for organisationen.

Arbetsgivarorganisation
Rise har kollektivavtal genom medlemskap i Fremia.

Styrelsens tack!
Ett stort tack till alla som beviljat bidrag, gett gavor och hjalpt oss med tjanster till var verksamhet
under aret (i alfabetisk ordning):

Allmanna Arvsfonden Magdalena Ankarcrona Stockholms Stad
Brottsofferfonden Malmé stad Svenska Postkodstiftelsen
Folkhalsomyndigheten Region Stockholm Wijks stiftelse
Fortnox Renstromska stiftelsen Yogobe
Géteborgs stad Saldo Redovisning

Enskilda givare,
Kronprinsessan Margaretas Region Skane medlemmar och
Minnesfond stddmedlemmar

Socialstyrelsen

Stockholm, april 2025

Styrelsen for

15€
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