Bra att tanka pa - for dig som i ditt yrke
moter vuxna som utsatts sexuellt som barn

De allra flesta som utsatts for sexuella 6vergrepp som barn berattar forst langt upp i vuxen
alder. Manga beréattar aldrig om de inte far en direkt fraga. Var darfér inte radd for att fraga
om personen har upplevt svara upplevelser i barndomen. Fraga bade man och kvinnor.

Exemplifiera med att sddana upplevelser kan handla om olika saker, exempelvis att ha
utsatts for sexuella dvergrepp som barn. Stall en direkt fraga kring om personen varit med
om négot s&dant. Oppna garna upp méjligheten for personen att berétta vid ett senare
tillifalle, aven om personen inledningsvis inte berattar om nagot dvergrepp. Vi har tagit fram
en lathund kring att vaga fraga om utsatthet for sexuella dvergrepp i barndomen som du kan
ladda ner pa var hemsida www.rise-sverige.se

Fokusera pa att lyssna utan att stalla detaljerade fragor kring évergreppet. Lat personen sjalv
beskriva det som hant och hur de mar. Det viktiga ar att du visar att du ar 6ppen for att
lyssna och att personen sjalv far beratta sa mycket som kanns tryggt och bekvamt.

Informera om att det ar vanligt att kdnna skam och skuld efter ett sexuellt Gvergrepp och
poangtera att den som utsatts inte har nagon skuld alls i det som hant.

Den som utsatts for sexuella évergrepp i barndomen &r ofta i stort behov av trygghet och
tydlighet. Beratta darfor alltid om varfér du gor det du goér, hur lang tid det kommer att ta och
ge alltid personen majlighet att valja att avbryta samtalet eller undersékningen. Om det in din
yrkesroll ingar att géra exempelvis kroppsliga undersdkningar, fraga alltid innan
kroppskontakt och var extra lyhord for kroppslig integritet.

Alla samtal gallande sexuella évergrepp i barndomen maste vara frivilliga. Vill personen inte
beratta eller ha hjalp maste detta respekteras. Da bér man istéllet ge s& mycket information
man kan om alternativ for att soka hjalp och stéd framéver.

Uppmuntra personen att s6ka stdd av andra i sin omgivning som de litar pa. Om de inte har
nagon de litar pa eller inte ar redo att beratta vad de varit med om, uppmuntra dem till att
anda delta i sociala aktiviteter och att inte isolera sig.

Pressa aldrig personen till att polisanmala, men informera garna om vad det innebar och
hur rattsprocessen gar till.

Rise — Riksféreningen mot incest och andra sexuella 6vergrepp - erbjuder sedan 1981 stéd fér vuxna som varit
sexuellt utsatta som barn. Allt stéd utgar fran en utsatt till en annan, vilket innebér att alla stédpersoner sjélva varit
utsatta som barn och idag ar utbildade i Rise metoder och férhallningssétt.

Vi féreldser om férekomst och konsekvenser av sexuella évergrepp i barndomen samt vérdet av ett gott
bemétande av dem som varit utsatta. Varmt vdlkommen att kontakta oss pé info@rise-sverige.se om du har
fragor eller vill géra en forfragan om féreldsningar.

Som yrkesverksam &r du ocksa varmt védlkommen att kontakta var stédlinje, dar vi erbjuder stédtelefon, stédmail
och stédchatt. | stédlinjen méter du vara stédpersoner som utifran egen erfarenhet forstar vad sexuell utsatthet
som barn innebér, vilka konsekvenser det far och hur komplext det kan vara. Du finner kontaktuppgifter och
Oppettider pa var hemsida: www.rise-sverige.se

Riksféreningen mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen



