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Skillnad mellan stod pa Rise och behandling

Vi far ofta fragor kring hur stédet pa Rise ser ut och om vi erbjuder psykologisk behandling.
Skillnaden é&r viktig da psykologisk behandling innebér insatser som utférs av utbildad
personal, medan stdd kan erbjudas pa flera olika sétt. Stéd pé Rise &r inte psykologisk
behandling, utan ett komplement till psykologisk behandling. Stédet vi erbjuder ar
erfarenhetsbaserat och utgar frén en utsatt till en annan.

Vad ar psykologisk behandling?

Psykologisk behandling ar ett samlingsbegrepp for flera metoder som syftar till att framja
halsa och minska ohélsa. De psykologiska behandlingarna har gemensamt att de ar
grundade pa psykologisk vetenskap och genomférs med stéd av en psykolog eller
psykoterapeut.

Psykologisk behandling innebar att ett férandringsarbete genomférs som ar inriktat mot
tankar, kanslor, beteenden, relationer och upplevelser. Ett exempel pa psykologisk
behandling ar psykoterapi, som i sin tur finns i flera olika former.

Sexuella évergrepp i barndomen ger ofta langsiktiga skador och konsekvenser. Att fa tillgang
till specialiserad psykologisk behandling for dessa skador och konsekvenser, beskriver de
flesta som varit utsatta som nédvandigt i deras lakningsprocess.

Vad innebar stod pa Rise?

Vi erbjuder ett langsiktigt medmanskligt stéd fran en utsatt till en annan. Stédet kan vara
aktuellt pa olika satt i olika faser av lIakningsprocessen och saval fore som under och efter
psykologisk behandling. Vara stédpersoner ar ofta de férsta far héra om évergreppen.
Manga utsatta valjer ocksa att delta i stdédverksamheten pa Rise parallellt med psykologisk
behandling och aven efter det att en traumabehandling ar avslutad och lakningsarbetet
fortsatter pa egen hand.

Pa Rise far den som utsatts méta andra utsatta med liknande erfarenheter. Att fa ta del av
andras erfarenheter, upplevelser, tankar och kanslor lindrar ofta svara férlamande kanslor av
skam, skuld och ensamhet. Istallet infinner sig ofta kanslor av kraft, gemenskap och hopp om
att det gar att ma battre. Genom att kdnna medkansla fér andras berattelser, beskriver
manga att ocksa medkanslan for sig sjalv gradvis kan oka.

Det ar alltid den som soker stdd som ansvarar for sin Iakningsprocess. Allt deltagande ar
frivilligt och utgar fran egna behov och énskemal. En stédsdkande kan alltid valja att inte
delta alls, eller att nar som helst avbryta sitt deltagande i stodverksamhet.

Vem kan delta i stod pa Rise?

Alla som fyllt 18 ar och har varit utsatta fér incest eller andra sexuella dvergrepp som barn ar
valkomna att ta del av stddet som Rise erbjuder. En forutsattning for att delta i stddet pa Rise
ar att den stédsdkande klarar att halla de ramar och regler som finns uppsatta i
verksamheten.

Det ar inte tillatet att delta i stddverksamheten under paverkan av droger, medicin eller
alkohol. Den som har en pagaende psykos kan inte heller delta i verksamheten.

Innan en stédsdkande kan ta delta i olika stodaktiviteter genomférs ett individuellt samtal
med mdjlighet att, utifran den stédstkandes maende, samtala kring lampliga aktiviteter inom
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stddverksamheten. Alla som deltar i verksamheten ingar sedan ett tystnadsléfte kring sadant
som framkommer om andra deltagare.

Vilken ar stodpersonens roll?

Stédpersonens huvudsakliga uppgift ar att lyssna pa den stédsékande, bekrafta hens
upplevelse och bidra till hopp om att det gar att ma battre. Stédpersonerna ar viktiga nar det
kommer till att personifiera hoppet om att det ar majligt att ma battre och en dag kanske aven
ge stdd vidare till andra.

Till skillnad fran psykologisk behandling, som kraver en formell utbildning, sa ar den
gemensamma namnaren for stddpersoner pa Rise att de alla varit utsatta for incest eller
andra sexuella évergrepp som barn. De har ocksa alla kommit till en punkt i sin Iakning, dar
de vill och bedémer att de orkar ge stdd vidare till andra. Efter individuell intervju kan
mojligheten ges for att genomga var interna grundutbildning for stédpersoner.
Grundutbildningen innehaller bland annat definitioner av dvergrepp, grundldggande kunskap
om konsekvenser och traumareaktioner, bemétande, férhallningssatt, kunskap om suicid,
rutiner for att tillkalla vard och rollbeskrivningar fér stédpersoner.

Det ar inget krav att den som gar grundutbildningen maste fortsatta som stdédperson, inte
heller garanteras deltagare en roll som stédperson. En individuell utvardering gors innan
nasta steg tas. Da en roll som stédperson pabdorjas sker utbildning i varje enskilt aktuellt
stddmoment. | arbetet finns sedan tillgang till Idpande handledning.

Vad hander om en stodsokande far en kraftig traumareaktion eller ar suicidal?

Om en stddsdkande far en kraftig traumareaktion eller uttrycker tankar om suicid ar
stddpersonens uppgift att i stunden representera lugn, trygghet och tydlighet med stéd av
rutiner for riskbeddémning. Vi hanvisar vidare till psykiatri eller annan vard i det fall
stddsOkande ar i behov av det.
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