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Rise — Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen Org.nr: 802011-0386



Om foreningen

Rise - Riksforeningen stddcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i
barndomen - bildades 1981 och ar idag Sveriges aldsta och storsta
stddorganisation fér vuxna inom omradet incest och andra sexuella dvergrepp pa
barn. Féreningens huvudsakliga &ndamal ar att verka for:

1. att erbjuda stdéd och gemenskap for den som utsatts for sexuella dvergrepp i
barndomen.

2. att informera om sexuella 6vergrepp i barndomen och dess konsekvenser.
3. att arbeta tillsammans med andra organisationer och féreningar kring fragor
som ror sexuella dvergrepp.

Foéreningen ar rikstdckande med medlemmar fran Malmé i séder till Kiruna i norr
och med huvudkontor i Stockholm.

En av vara viktigaste uppgifter ar att skapa foérutsattningar fér utsatta att under
trygga, lugna och strukturerade former métas och dela erfarenheter. Detta har
visat sig minska kanslor av skuld och skam, isolering och ensamhet. | stallet 6kar
kanslor av gemenskap och hopp om att det gar att ma battre. Utgangspunkten ar
att stddet ges fran en utsatt till en annan. Det betyder att medlemmar, som
kommit till en punkt i sin egen lakning dar man orkar och vill ge stod vidare till
andra, kan genomga Rise internutbildning till stddperson.

Alla som utsatts som barn, oavsett alder eller konstillhérighet, kan vanda sig till
var nationella stédlinje dar vi erbjuder stédtelefon, stédchatt och stédmail. Dit
vander sig ocksa saval narstaende som yrkesverksamma som soker stod i
amnet.

Den som ar medlem i féreningen (vuxen som utsatts sexuellt som barn) erbjuds
ocksa bland annat stédgrupper, individuella stédsamtal, kurser, kroppsbaserat
stdd, sociala aktiviteter och lagerverksamhet. Verksamheten sker bade fysiskt
och digitalt.

En viktig del av vart arbete ar att 6ka kunskapen hos yrkesverksamma inom vard,
omsorg och andra professioner samt hos utsatta. Vi sprider kunskap kring
samhallsproblemet med incest och sexuella dvergrepp pa barn, férekomst,
langsiktiga konsekvenser samt vagar till 1akning. | arbetet ar det viktigt att sprida
information om att Rise finns och erbjuder stdd for den som utsatts, och att sprida
hopp om att det gar att ma battre.

Den som inte utsatts sexuellt som barn, kan valja att bli stbdmedlem och stodja
verksamheten pa det viset.

Foéreningen ar helt beroende av extern finansiering i form av gavor, bidrag och
fondmedel och ar partipolitiskt och religiost obunden.

Det Rise erbjuder med strukturerat stdd fran en utsatt till en annan och péa det
satt vi gor det ar unikt i sitt slag i Sverige idag.
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Vision

Rise stravar efter att alla som utsatts for incest eller andra sexuella 6vergrepp
som barn ska vaga beratta och be om hjalp. Tillgang till offentligt finansierat stdd
skall da vara en sjalvklarhet, oavsett alder, kon eller geografisk tillhérighet. |
Sverige — och i varlden.

Drivkraft, syfte och mission

Vi vet, utifran de tusentals medlemmar som befunnit sig i Rise under arens lopp,
att det gar att Iaka och ma battre trots utsatthet for sexuella dvergrepp i
barndomen. | den Iakningsprocessen som det da ofta handlar om vittnar Rise
medlemmar om att stddet fran andra utsatta varit ovarderligt, inte minst da det
visar sig minska kanslor av skam och skuld. Kanslor som ofta upplevs
férlamande och som orsakar manga ars tystnad hos den utsatta kring vad som
hant.

For varje individ som ges férutsattningar att Iaka och komma vidare, erhaller
samhallet en ofta mycket stark individ och 6verlevare, med stor potential att vara
med och paverka samhallet i en positiv riktning. Det handlar om att ga fran att
dverleva som traumatiserad till att leva. Med tillgang till sin fulla potential och en
ny mening med livet. Vi har stort hopp om att det gar att férandra detta
samhallsproblem. Genom att ta tillvara var malgrupps erfarenheter och
upplevelser, séa far vi ocksa fram viktig kunskap i arbetet med att hjalpa fler
utsatta och att skydda dagens barn.

Overgripande strategi 2023 - 2025

Vi fokuserar fortsatt pa att utveckla vart koncept och dess kvalitet, i syfte att sa
manga som mojligt ska fa stéd som ar tillgangligt, strukturerat, val avgransat och
stabilt. Under perioden 2023-2025 kommer vi fortsatt att arbeta med tva
omfattande projekt, Rise mén finansierat av Postkodstiftelsen (avslutas hosten
2023) och Rise unga som ar finansierat av Allmanna Arvsfonden (avslutas i
januari 2025). En stor del av vart arbete med information- och kunskapsspridning
kommer darmed att &ven fortsatt ha koppling till dessa bada projekt.

Informationsspridning

Vi fortsatter med kunskapsspridning och utbildning till yrkesverksamma i
samhallet dar vi vet att utsatta befinner sig. Exempelvis vardcentraler, 6ppen-
psykiatri, gynekologmottagningar, tandvard, tjej- och kvinnojourer, skolpersonal,
behandlingshem och manga andra platser. Utéver denna riktade
kunskapsspridning fortsatter vi ocksa med informationsspridning i syfte att na
utsatta, narstdende och allmanhet.

Okad tillgang till stéd

Vi fortsatter ocksa arbetet med att, utifran tillgang till finansiering, etablera lokala
stodverksamheter runtom i landet dar utsatta kan motas. Ett sedan tidigare hogt
uppsatt, langtgaende och strategiskt mal ar att Rise skall etablera och erbjuda
stddverksamhet i varje sjukvardsregion i Sverige. En férutsattning for den lokala
utvecklingen ar att den sker organiskt, genom att utsatta vill engagera sig i en
stodverksamhet pa sin hemort.
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Ytterligare en del i att gora vart stod tillgangligt for fler, ar att fortsatt utveckla
kompletterande stodformer som bidrar till en storre nationell tillganglighet. Det
finns stora fordelar med det digitala stod vi kontinuerligt vidareutvecklar, eftersom
det mojliggor deltagande oavsett var stddsokande bor i landet.

Rise ska aven fortsatt ta en aktiv roll i att konsolidera det omrade dar fler och fler
aktorer, i likhet med Rise, arbetar for att forebygga sexuella dvergrepp och ge
stdéd och behandling for den som utsatts.

Under 2023-2025 arbetar vi ocksa fortsatt vidare med informationsspridning
gentemot myndigheter, politiker och beslutsfattare for att Oka deras kunskap
kring forekomst och konsekvenser av sexuella dvergrepp i barndomen, behov
hos utsatta samt vardet av det stdéd Rise erbjuder som komplement till vard och
andra insatser.

Det ar generellt viktigt for Rise, som representerar manga utsatta, att pavisa
vardet av kunskap i samhallet kring dessa fragor, vardet av tydliga vagar for
hanvisning till vard och stéd samt vardet av langsiktigt, stabilt och offentligt
finansierat stdd. | det arbetet blir det ocksa fortsatt viktigt att finna vagar for att
dokumentera och kvalitetssékra vara erfarenhetsbaserade arbetssatt, samt att
om majligt undersdka i vilken man det redan finns vetenskapligt stod for vara
arbetssatt.
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Verksamhetsplan for ar 2023

Huvudmal 1 - Stabil stodverksamhet

Rise har i 6ver 40 ar bedrivit specialiserad erfarenhetsbaserad stddverksamhet
for vuxna som utsatts for incest eller andra sexuella dvergrepp som barn. Vi har
ett tydligt koncept och behovet av stod okar kontinuerligt 6ver hela landet med
stddsdkande i olika aldrar. For att &ven fortsatt kunna mdéta och stédja det
6kande antalet stddsdkande, kravs att var organisation kontinuerligt
effektiviseras, prioriteras med var malgrupps behov i fokus och att avgdérande
resurser sasom tillgang till stddpersoner sakras.

Mal 1.1

Bibehallen och om mdgjligt utdkad stddverksamhet. Vi ska fortsatt skapa
forutsattningar for utsatta att méta andra med liknande erfarenheter och att fa
tillgang till kunskap, inspiration och verktyg att anvanda i sin lakningsprocess.

Mal 1.2
Fortsatt tillgang till utbildade stddpersoner genom minst en utbildning under aret
riktad till medlemmar som ar intresserade av att bli stddpersoner.

Mal 1.3

Oka mojligheten fér medlemmar att motas fysiskt for att dela erfarenheter och
finna stdd i varandra, genom start av 1-3 lokala stodgrupper knutna till olika orter
i landet. Om, nar, var och hur manga grupper avgors av var tillgang till
finansiering och till stédpersoner pa den aktuella orten.

Mal 1.4
Erbjuda fortsatt stddverksamhet tillganglig for vuxna 6ver 18 ar, oavsett
konsidentitet, som utsatts for incest eller andra sexuella 6vergrepp i barndomen.

Mal 1.5
Vidareutveckla och erbjuda sarskilt anpassad stédverksamhet for unga 18-25 ar
som utsatts for incest eller andra sexuella 6vergrepp i barndomen.

Mal 1.6
Erbjuda sarskilda insatser med kroppsbaserat stdéd, sasom exempelvis yoga.

Mal 1.7
Genomfora minst ett [ager for medlemmar i Rise, under forutsattning av sarskilda
medel beviljas for detta.

Mal 1.8

Lépande utveckling av var digitala stddportal i syfte att sakerstalla god tillgang till
kunskap och verktyg i den egna lakningsprocessen samt aven kunskap for
narstaende och yrkesverksamma.

Mal 1.9

Fortsatt kvalitetsutveckling av stodverksamheten avseende rutiner,
dokumentation och arbetsledning.
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Huvudmal 2 - Informationsspridning

Att det i vart samhalle finns barn som utsatts/utsatts for sexuella évergrepp ar ett
stigmatiserat amne, ofta omgardat av skam och férnekelse - hos saval individ
som samhalle. Stdd for och kunskap kring de langsiktiga konsekvenserna for
vuxna som utsatts for sexuella dvergrepp som barn ar en viktig, specialiserad
nisch av samhallet, dar Rise har en etablerad roll sedan manga ar. Under 2023
fortsatter vi vart arbete med informationsspridning och utbildning - till saval
utsatta som yrkesverksamma, narstaende och beslutsfattare.

Mal 2.1

Vi tar en aktiv roll i att kommunicera om amnet och om Rise arbete, vilket vi gor
genom debattartiklar, redaktionella artiklar (egna och andras), reklamfilmer (inom
ramen for beviljade projekt), fler avsnitt av Rise-podden samt uppsékande
verksamhet gentemot media.

Mal 2.2

Fortsatt informationsspridning om Rise till enheter i samhallet som vi ser moter
var malgrupp och dar vi kan anta att var malgrupp finns. Sasom vardcentraler,
Oppenpsykiatri, gynekologer, tandlakare, BVC/MVC, socialtjanst/ socialjourer,
brottsofferjourer och tjej- och kvinnojourer. Vid férfragan, och nar vi har kapacitet,
utbildar vi ocksa i andra typer av organisationer eller ssmmanhang.

Mal 2.3

Vi fortsatter att informera och natverka med kringliggande organisationer om vad
Rise erbjuder. Vi deltar ocksa i/bjuder in till informationstraffar, natverkstraffar
och studiebesodk for profession, politiker och beslutsfattare.

Mal 2.4

Fortsatt utveckling och kvalitetssakring av utbildningskoncept for olika
malgrupper. Malgrupper kan exempelvis vara utsatta, yrkesverksamma eller
narstaende. Detta kommer sarskilt att ske under aret inom ramen for projekten
Rise unga och Rise méan.

Huvudmal 3 - Okad finansiell uthallighet

| takt med att antalet medlemmar och stédsokande okar, samtidigt som vi har
manga stdédsdkande pa lokala orter i landet, sa 6kar ocksa kraven pa att vi kan
samordna stddet och sékerstalla att vi haller den kvalitet och struktur vi féresatt
0SS.

Mal 3.1
Fortsatt fokus pa finansiering for basverksamhet/administration/arbetsledning
samt pa finansiering for lokal stdédverksamhet kopplad till olika orter.

Allt detta sammantaget ser vi kommer att ge forbattrade forutsattningar for

att uppna ett 6kat medlemsantal om minst 800 medlemmar och 200
stodmedlemmar innan utgangen av 2023.
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