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Forvaltningsberattelse

Om foreningen

Rise - Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen - bildades 1981
och ar idag Sveriges aldsta stédorganisation for vuxna som utsatts sexuellt som barn.
Foreningen ar rikstdckande med medlemmar fran Malmé i séder till Kiruna i norr och med
huvudkontor i Stockholm. Verksamheten i Rise finansieras av gavor, bidrag, fondmedel och
medlemsavgifter. Féreningen ar partipolitiskt och religidst obunden.

Allt stod pa Rise sker fran en utsatt till en annan. Det innebar att medlemmar, som kommit till en
punkt i sin egen lakning dar de orkar och vill ge stdd vidare till andra, kan genomga Rise egen
utbildning for stédpersoner. En av Rise viktigaste uppgifter ar att skapa forutsattningar for
utsatta att under trygga, lugna och strukturerade former métas och dela erfarenheter. Detta har
visat sig minska kanslor av skuld och skam, isolering och ensamhet. | stallet 6kar kanslor av
samhorighet, kraft och hopp om att det gar att ma battre.

Alla som utsatts som barn, oavsett alder eller kdnstillhérighet, kan ta del av var verksamhet
genom var nationella stddlinje bestaende av stddtelefon, stédchatt och stédmail. Dit vander sig
ocksa anhoriga och yrkesverksamma som soker stdd i amnet.

Vuxna som ar medlemmar i Rise kan ta del av alla delar i var stddverksamhet sasom
stdédgrupper, stddsamtal, sociala aktiviteter, kroppsbaserat stdd, utomhusvistelser,
forelasningar, kurser och lager.

Sedan starten 1981 har féreningens stadgar statuerat att endast kvinnor kan bli medlemmar i
Rise, aven om stod erbjudits i manga ar till alla oavsett kdn. Vid arsmoétet 2022 beslutades om
en stadgeandring kring medlemskap. Fran och med arsskiftet 2022/2023 kan darfor alla vuxna
— oavsett kdn — som utsatts sexuellt som barn bli ordinarie medlemmar i foreningen. Detta ar ett
stort och viktigt steg i féreningens utveckling. Narstdende, yrkesverksamma, organisationer och
allmanhet utgor ofta stddmedlemmar i Rise.

En viktig del av Rise arbete ar att 6ka kunskapen hos vardpersonal och andra yrkesverksamma,
hos narstaende och utsatta kring samhallsproblemet med incest och sexuella évergrepp pa
barn, langsiktiga konsekvenser samt vagar till Iakning. Vi informerar om att Rise finns med
tillgang till stdd och vi arbetar ocksa for att sprida hopp om att det gar att ma battre — trots allt.

Vision

Rise vision ar att alla som utsatts for incest eller andra sexuella évergrepp som barn ska vaga
beratta om detta och be om hjalp. Tillgang till offentligt finansierat stéd skall d& vara en
sjalvklarhet, oavsett alder, kon eller geografisk tillhorighet. | Sverige — och i varlden.

Framjande av andamal under verksamhetsaret
Foéreningens huvudsakliga andamal ar att verka for:

1. att erbjuda stdéd och gemenskap for den som utsatts for sexuella évergrepp i barndomen.

2. att informera om sexuella évergrepp i barndomen och dess konsekvenser.

3. att arbeta tillsammans med andra organisationer och féreningar kring fragor som ror sexuella
Overgrepp.
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Vasentliga handelser under verksamhetsaret
Ar 2022 var Rise intakter i form av bidrag och medlemsavgifter drygt 5,7 miljoner kronor (3,8
miljoner 2021).

Stodverksamheten

Aret 2022 blev aterigen ett annorlunda ar dar pandemin och dess konsekvenser fortfarande var
patagliga. Trots detta genomférde vi under aret 8172 stédkontakter, i snitt 22 stddkontakter per
dag, inom de olika stodformer vi erbjuder. Detta kan jamféras med 5304 stédkontakter under
2021. Var férmaga att fortsatt kontinuerligt stalla om och utdka var stédverksamhet med nya
funktioner och 6kad tillganglighet ser vi var till stor férdel fér malgruppen. Det finns stora fordelar
med det digitala stdd vi utvecklat, eftersom det méjliggér deltagande oavsett var stddsdkande
bor i landet.

Var nationella stodlinje har varit dppen under hela aret, med forstarkta insatser under jul och
nyarshelgerna. Stodtelefonen har varit 6ppen 144 timmar under aret, i genomsnitt 3
ganger/vecka och besvarats av stodkvinnor. Stédchatten har varit 6ppen 174 timmar under aret
3—4 ganger/vecka, och da besvarats av stddman 1 gang/vecka och av stédkvinnor dvrig tid. Var
stddmail har bevakats och besvarats kontinuerligt under hela aret.

Totalt erbjods 325 bokningsbara individuella stédsamtal under aret fér stddsdkande.

Under 2022 erbjod Rise 40 tillfallen med 6ppna stédgrupper (digitala samt pa plats pa Rise i
Stockholm), dit deltagare kan komma spontant for avlastning. Av dessa stdédgrupper var 9
Oppna for alla oavsett kdnsidentitet och évriga var 6ppna for kvinnor.

Vi genomforde totalt 20 digitala slutna stédgrupper under aret for kvinnor. Flera av grupperna
hade sarskilda teman som fungerade som en férdjupning och extra gemensam namnare for de
som deltog. Dessa teman var exempelvis; utsatt av syskon (3 grupper), relationer (3 grupper),
ny i din Iakning, (4 grupper), kvinna 65+ (3 grupper), ung 18-30 ar samt atstérningar. 1 grupp
for kvinnor erbjods pa plats i Goéteborg under hésten.

2 grupper (med vardera 8 traffar) erbjods sarskilt fér man under aret och en sluten stédgrupp
Oppen for alla oavsett kon. Manga man har framfér allt anvant sig av méjligheten till stédchatt
och individuella samtal.

25 ledarlésa stodgruppstraffar har genomforts under aret inom ramen for Rise verksamhet.

Under 2022 erbjod vi ocksa bland annat:
e Handarbetscafé digitalt samt pa plats i Stockholm.
e Sommarcafé utomhus i Géteborg och Stockholm samt digitalt for alla oavsett bostadsort.
e Julcafé i Stockholm och i Géteborg samt en digital frukost pa julafton via Zoom for alla
medlemmar runtom landet.

Utdver var karnverksamhet med stdd, var ocksa en viktig del av var verksamhet under aret att
fortsatt utveckla var digitala internetbaserade Stdédportal (www.stodportalen.se, lanserades
2021) med ny kunskap och fler verktyg att anvanda pa egen hand i ldkningsprocessen.

2022 var ytterligare ett ar da stort fokus lades pa fortsatt digitalisering av var
verksamhetsadministration samt utveckling och kvalitetssakring var stédverksamhet och var
arbetsmiljo. Inte minst for att sékerstalla hallbarhet for organisationen och dess medarbetare
Over tid, skapa forutsattningar fortsatt tillvaxt och utdkad tillgang till stéd for utsatta.

| rollen som stédperson ges mdjlighet till lakning och utveckling, men pa ett annorlunda vis an

under tidigare eget deltagande i stddverksamhet pa Rise. Da alla stédpersoner sjalva bar pa
trauman fran egen utsatthet som barn blir tydliga arbetsrutiner, utbildning och handledning
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viktigt for att orka ge stod aven over tid. Under aret har det darfor, enligt var modell, genomforts
bade utbildning och regelbunden handledning av stédpersoner. Tva ganger per termin
genomférdes kollegial handledning fér stddpersoner i mindre grupper baserade pa vilken
stédform varje person arbetade inom. | starten pa varje termin sags all personal, oavsett
funktion, i gemensam uppstart av terminen och i slutet av varje termin likasa. Saval handledning
som traffar har genomforts digitalt via video och med deltagande stédpersoner/personal fran
olika orter runtom i landet. | december genomférde vi for fijarde gangen var arliga konferens for
all personal under tva dagar i Nacka, Stockholm.

En viktig del fér foreningens fortsatta arbete ar att vi kontinuerligt utbildar och introducerar fler
stédpersoner som sjalva utsatts som barn. | september genomférde vi arets utbildning fér nya
stodpersoner, dar 2 man och 4 kvinnor deltog.

Informationsinsatser och utbildning

Under 2022 genomfordes ett intensivt arbete med informationsspridning och med sarskild stort
fokus pa vara tva stora projekt Rise man (med stdd av Postkodstiftelsen) och Rise unga 18-25
ar (med stdd av Allmanna Arvsfonden). Féljande aktiviteter ar exempel pa insatser 2022:

¢ Internetbaserad enkatundersokning riktad till man respektive unga 18-25 ar.

¢ Medlemsundersokning kring upplevelsen av stdd och organisation i Rise.

e 2 animerade filmer med tema man som utsatts sexuellt som barn.

¢ 3 animerade filmer med tema unga 18-25 ar som utsatts sexuellt som barn.

De animerade filmerna anvandes for omfattande informationskampanjer i sociala medier
(Facebook, Instagram och Youtube), som totalt nadde nara 600 000 personer.

¢ Inspelning av 2 studiofilmer med tema unga 18—-25 ar som utsatts sexuellt som barn.
Inspelning av 3 studiofilmer riktade till vuxna som utsatts sexuellt som barn.

e Omarbetad grafisk profil, inklusive logotype, profilfarger, text och tryckt material.

e Framtagande av 2 nya logotyper for Rise man respektive Rise unga.

e Postala utskick till enheter med yrkesverksamma som kan tankas mota utsatta.

e Var medlemstidning Spegeln gavs under 2022 ut i ett jubileumsnummer med tema 40 ar
av nbdvéndigt stod.

o En digital forelasningsserie i 4 delar har genomf6rts online (var respektive hést) med
tema "man som utsatts sexuellt som barn”. Férelasningarna har varit 6ppna for alla och
sarskilt riktats till yrkesverksamma. Férelasningar har dven genomforts vid sammanlagt
12 tillfallen for bland annat Brottsofferjourer, ungdomsjourer, psykiatri, BUP, kommunal
och regional verksamhet, for Katolskt Forum samt fér personal pa Malmé Operan. 500
personer har tagit del av vara férelasningar.

e Vinarvarade i monter i samband med Socionomdagarna i november.
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Media, samarbeten och natverkande
Under aret har Rise medverkat i SVT Uppsala och vid tva tillfallen i DN-debatt.

Representanter fran var personal har deltagit i natverkande och kunskapsutbyte med olika
svenska organisationer nationellt, samt internationellt via grupperingen "The Brave Movement”.
VI har ocksa narvarat pa konferensen Nordiska Kvinnor Mot Vald (pa Fardarna) och pa 6th
Nordic Network Seminar on Late Consequences of Childhood Sexual Abuse (detta ar i Odense,
Danmark).

Fran och med hdsten 2022 ar Rise en officiell partner i det ettariga forskningsprojektet "Survive”
inom Region Jonkoping, med fokus pa ett forbattrat bemotande i regionen av sexuellt utsatta.
Huvudman for projektet ar Jonkopings universitet.

Rise medverkade under aret i en forskningsrapport pa @mnet Sekundar traumatisering.

For tredje aret hade Rise 2022 aterigen ett samarbete med Yogobe som erbjod alla medlemmar i
Rise kostnadsfri yoga online i upp till ett ar per person.

Deckarforfattaren Sofie Sarenbrant, med egen utsatthet som barn, valde under att férlanga sitt
stod till Rise avseende kostnaden foér en extra timmes stodtelefon per vecka under ett ar.

Medlemmar

100% av vara medlemmar har varit utsatta i barndomen. De allra flesta som kommer som nya
medlemmar till féreningen har dessutom ett akut stdédbehov vilket goér stédverksamheten
resurskravande. Stédmedlemmar ar anhdriga, yrkesverksamma och andra som vill stddja var
verksamhet.

Den 31 december 2022 var antalet medlemmar férdelat pa:
e medlemmar - utsatta kvinnor 535 (593 &r 2021)
e medlemmar — utsatta man 46 (29 ar 2021)
o stddmedlemmar 127 (134 &r 2020)

Totalt 708 (773 ar 2021)

Verksamma inom Rise

Féreningens hdgsta beslutande organ &r arsmétet, som bestar av medlemmar. Arsmotet
tillsatter styrelsen som arbetar med langsiktiga och strategiska fragor for féreningen. For det
operativa arbetet ansvarar generalsekreteraren som ocksé leder personalgruppen. Ovrig
personal har under aret bestatt av kansliansvarig, stédansvarig, stddsamordnare/ administrator,
3 projektledare och lokalansvarig. 18 medlemmar (kvinnor som utsatts sexuellt som barn) och 2
aktiva stdmedlemmar (man som utsatts sexuellt som barn) har varit aktiva/arbetat deltid under
2022 med att som stédpersoner tillsammans uppratthalla Rise stddverksamhet.

Styrelse

Barbro Sjoqvist — ordférande (stodmedlem), ansvarig utgivare Spegeln
Helén Carlson — ordinarie ledamot (stédmedlem), vice ordférande
Mahsa Homayountash — ordinarie ledamot (medlem)

Marianne Bjork — ordinarie ledamot (stédmedlem)

Kipa Poikolainen — ordinarie ledamot (medlem)

Hermine Holm — suppleant (medlem)

Styrelsen har haft 8 styrelsemdten under verksamhetsaret inklusive styrelsens konstituerande
mote i samband med arsmotet.
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Valberedning
Linnea Sveds, ordinarie ledamot (stddmedlem)
Amanda Weijerman, ordinarie ledamot (stédmedlem)

Revisor
Karin Westerlund, auktoriserad pa revisionsfirman Mazars.

Volontarer
Rise stadgar uppmuntrar till volontararbete och under aret har 15 personer engagerat sig ideellt
pa Rise.

Arbetsgivarorganisation
Rise har kollektivavtal genom medlemskap i Fremia.

Styrelsens tack!
Ett stort tack till alla som gett gavor, bidrag och tjanster till var verksamhet under aret och som pa
sa vis hjalpt oss att fortsatta hjalpa (i alfabetisk ordning):

Abizko Kronprinsessan Margaretas Sofie Sarenbrant
Allmanna Arvsfonden Minnesfond Stockholms Stad
Brottsofferfonden Miltton Svenska Postkodstiftelsen
Folkhalsomyndigheten Region Stockholm Yogobe

Fortnox Saldo Redovisning Enskilda givare,
Jamstalldhetsmyndigheten Socialstyrelsen medlemmar och

stodmedlemmar

Stockholm, mars 2023

Styrelsen for

15€
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Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsattning 5741
Resultat efter finansiella poster 402
Soliditet (%) 34,9
Balansomslutning 4022

2021 2020
3809 3761
46 363
42,6 44,9
2588 2131

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

2019
2527
187
33,0
1805

Betraffande foreningens resultat och stallning i dvrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med noter.

Resultatrakning

Roérelseintakter, lagerférandringar m. m.

Foreningens intakter
Medlemsavgifter
Bidrag

Ovriga rorelseintakter

Summa foreningens intékter

Foreningens kostnader
Direkt kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa forenings kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

194 400
5411 692
134 619

5740 711

-704 173

-1 334 407

2 -3 302 087
0

5 340 667

400 044

2 331
-175
2156
402 200
402 200

402 200
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2021-01-01
-2021-12-31

143 300
3513 064
152 986

3 809 350

-340 630
-829 029
-2 593 189
-279
3763127

46 223

-62
-62

46 161
46 161

46 161
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Balansrakning
TILLGANGAR
Omesattningstillgangar

Varulager m. m.

Fardiga varor och handelsvaror
Forskott till leverantorer
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rakenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

11 620
19 508
31128

0
21577
37 610
59 187

3931916
3931916
4 022 231

4 022 231

1003 259
402 200
1405 459

532 593
68 751
111 994
1903 433
2616 772

4 022 231
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2021-12-31

12 180
4 421
16 601

5000
8 537
36 153
49 690

2521 390
2 521 390
2 587 681

2 587 681

957 099
46 161
1003 259

206 251
57 491
125 487
1195193
1584 422

2 587 681
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Bokféringsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag
tilldmpas for forsta gangen, vilket kan innebéra en bristande jamférbarhet mellan
rakenskapsaret och det narmaste féregaende rakenskapsaret och det narmast féregaende
rakenskapsaret.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Medelantalet anstallda 7 5

Not 3 Lager av bocker
2022-12-31 2021-12-31

Bokfort varde 11 620 12 180
11 620 12180

Rise — Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen Org.nr: 802011-0386



Q\I

Underskrifter och revisorspaskrift

Organisationsnummer: 802011-0386
Rakenskapsar: 20220101-20221231

Resultat- och balansrakningen kommer att forelaggas pa arsstamma for faststallelse.

2023-04-06

Barbro Sjoqvist
Ordférande

Mahsa Homayountash
Ledamot

Kipa Poikolainen
Ledamot

Helén Carlson
Ledamot

Marianne Bjork
Ledamot

Min revisionsberattelse har lamnats

Karin Westerlund
Auktoriserad revisor
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Forvaltningsberattelse

Om foreningen

Rise - Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen - bildades 1981
och ar idag Sveriges aldsta stédorganisation for vuxna som utsatts sexuellt som barn.
Foreningen ar rikstdckande med medlemmar fran Malmé i séder till Kiruna i norr och med
huvudkontor i Stockholm. Verksamheten i Rise finansieras av gavor, bidrag, fondmedel och
medlemsavgifter. Féreningen ar partipolitiskt och religidst obunden.

Allt stod pa Rise sker fran en utsatt till en annan. Det innebar att medlemmar, som kommit till en
punkt i sin egen lakning dar de orkar och vill ge stdd vidare till andra, kan genomga Rise egen
utbildning for stédpersoner. En av Rise viktigaste uppgifter ar att skapa forutsattningar for
utsatta att under trygga, lugna och strukturerade former métas och dela erfarenheter. Detta har
visat sig minska kanslor av skuld och skam, isolering och ensamhet. | stallet 6kar kanslor av
samhorighet, kraft och hopp om att det gar att ma battre.

Alla som utsatts som barn, oavsett alder eller kdnstillhérighet, kan ta del av var verksamhet
genom var nationella stddlinje bestaende av stddtelefon, stédchatt och stédmail. Dit vander sig
ocksa anhoriga och yrkesverksamma som soker stdd i amnet.

Vuxna som ar medlemmar i Rise kan ta del av alla delar i var stddverksamhet sasom
stdédgrupper, stddsamtal, sociala aktiviteter, kroppsbaserat stdd, utomhusvistelser,
forelasningar, kurser och lager.

Sedan starten 1981 har féreningens stadgar statuerat att endast kvinnor kan bli medlemmar i
Rise, aven om stod erbjudits i manga ar till alla oavsett kdn. Vid arsmoétet 2022 beslutades om
en stadgeandring kring medlemskap. Fran och med arsskiftet 2022/2023 kan darfor alla vuxna
— oavsett kdn — som utsatts sexuellt som barn bli ordinarie medlemmar i foreningen. Detta ar ett
stort och viktigt steg i féreningens utveckling. Narstdende, yrkesverksamma, organisationer och
allmanhet utgor ofta stddmedlemmar i Rise.

En viktig del av Rise arbete ar att 6ka kunskapen hos vardpersonal och andra yrkesverksamma,
hos narstaende och utsatta kring samhallsproblemet med incest och sexuella évergrepp pa
barn, langsiktiga konsekvenser samt vagar till Iakning. Vi informerar om att Rise finns med
tillgang till stdd och vi arbetar ocksa for att sprida hopp om att det gar att ma battre — trots allt.

Vision

Rise vision ar att alla som utsatts for incest eller andra sexuella évergrepp som barn ska vaga
beratta om detta och be om hjalp. Tillgang till offentligt finansierat stéd skall d& vara en
sjalvklarhet, oavsett alder, kon eller geografisk tillhorighet. | Sverige — och i varlden.

Framjande av andamal under verksamhetsaret
Foéreningens huvudsakliga andamal ar att verka for:

1. att erbjuda stdéd och gemenskap for den som utsatts for sexuella évergrepp i barndomen.

2. att informera om sexuella évergrepp i barndomen och dess konsekvenser.

3. att arbeta tillsammans med andra organisationer och féreningar kring fragor som ror sexuella
Overgrepp.
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Vasentliga handelser under verksamhetsaret
Ar 2022 var Rise intakter i form av bidrag och medlemsavgifter drygt 5,7 miljoner kronor (3,8
miljoner 2021).

Stodverksamheten

Aret 2022 blev aterigen ett annorlunda ar dar pandemin och dess konsekvenser fortfarande var
patagliga. Trots detta genomférde vi under aret 8172 stédkontakter, i snitt 22 stddkontakter per
dag, inom de olika stodformer vi erbjuder. Detta kan jamféras med 5304 stédkontakter under
2021. Var férmaga att fortsatt kontinuerligt stalla om och utdka var stédverksamhet med nya
funktioner och 6kad tillganglighet ser vi var till stor férdel fér malgruppen. Det finns stora fordelar
med det digitala stdd vi utvecklat, eftersom det méjliggér deltagande oavsett var stddsdkande
bor i landet.

Var nationella stodlinje har varit dppen under hela aret, med forstarkta insatser under jul och
nyarshelgerna. Stodtelefonen har varit 6ppen 144 timmar under aret, i genomsnitt 3
ganger/vecka och besvarats av stodkvinnor. Stédchatten har varit 6ppen 174 timmar under aret
3—4 ganger/vecka, och da besvarats av stddman 1 gang/vecka och av stédkvinnor dvrig tid. Var
stddmail har bevakats och besvarats kontinuerligt under hela aret.

Totalt erbjods 325 bokningsbara individuella stédsamtal under aret fér stddsdkande.

Under 2022 erbjod Rise 40 tillfallen med 6ppna stédgrupper (digitala samt pa plats pa Rise i
Stockholm), dit deltagare kan komma spontant for avlastning. Av dessa stdédgrupper var 9
Oppna for alla oavsett kdnsidentitet och évriga var 6ppna for kvinnor.

Vi genomforde totalt 20 digitala slutna stédgrupper under aret for kvinnor. Flera av grupperna
hade sarskilda teman som fungerade som en férdjupning och extra gemensam namnare for de
som deltog. Dessa teman var exempelvis; utsatt av syskon (3 grupper), relationer (3 grupper),
ny i din Iakning, (4 grupper), kvinna 65+ (3 grupper), ung 18-30 ar samt atstérningar. 1 grupp
for kvinnor erbjods pa plats i Goéteborg under hésten.

2 grupper (med vardera 8 traffar) erbjods sarskilt fér man under aret och en sluten stédgrupp
Oppen for alla oavsett kon. Manga man har framfér allt anvant sig av méjligheten till stédchatt
och individuella samtal.

25 ledarlésa stodgruppstraffar har genomforts under aret inom ramen for Rise verksamhet.

Under 2022 erbjod vi ocksa bland annat:
e Handarbetscafé digitalt samt pa plats i Stockholm.
e Sommarcafé utomhus i Géteborg och Stockholm samt digitalt for alla oavsett bostadsort.
e Julcafé i Stockholm och i Géteborg samt en digital frukost pa julafton via Zoom for alla
medlemmar runtom landet.

Utdver var karnverksamhet med stdd, var ocksa en viktig del av var verksamhet under aret att
fortsatt utveckla var digitala internetbaserade Stdédportal (www.stodportalen.se, lanserades
2021) med ny kunskap och fler verktyg att anvanda pa egen hand i ldkningsprocessen.

2022 var ytterligare ett ar da stort fokus lades pa fortsatt digitalisering av var
verksamhetsadministration samt utveckling och kvalitetssakring var stédverksamhet och var
arbetsmiljo. Inte minst for att sékerstalla hallbarhet for organisationen och dess medarbetare
Over tid, skapa forutsattningar fortsatt tillvaxt och utdkad tillgang till stéd for utsatta.

| rollen som stédperson ges mdjlighet till lakning och utveckling, men pa ett annorlunda vis an

under tidigare eget deltagande i stddverksamhet pa Rise. Da alla stédpersoner sjalva bar pa
trauman fran egen utsatthet som barn blir tydliga arbetsrutiner, utbildning och handledning

Rise — Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen Org.nr: 802011-0386 3





viktigt for att orka ge stod aven over tid. Under aret har det darfor, enligt var modell, genomforts
bade utbildning och regelbunden handledning av stédpersoner. Tva ganger per termin
genomférdes kollegial handledning fér stddpersoner i mindre grupper baserade pa vilken
stédform varje person arbetade inom. | starten pa varje termin sags all personal, oavsett
funktion, i gemensam uppstart av terminen och i slutet av varje termin likasa. Saval handledning
som traffar har genomforts digitalt via video och med deltagande stédpersoner/personal fran
olika orter runtom i landet. | december genomférde vi for fijarde gangen var arliga konferens for
all personal under tva dagar i Nacka, Stockholm.

En viktig del fér foreningens fortsatta arbete ar att vi kontinuerligt utbildar och introducerar fler
stédpersoner som sjalva utsatts som barn. | september genomférde vi arets utbildning fér nya
stodpersoner, dar 2 man och 4 kvinnor deltog.

Informationsinsatser och utbildning

Under 2022 genomfordes ett intensivt arbete med informationsspridning och med sarskild stort
fokus pa vara tva stora projekt Rise man (med stdd av Postkodstiftelsen) och Rise unga 18-25
ar (med stdd av Allmanna Arvsfonden). Féljande aktiviteter ar exempel pa insatser 2022:

¢ Internetbaserad enkatundersokning riktad till man respektive unga 18-25 ar.

¢ Medlemsundersokning kring upplevelsen av stdd och organisation i Rise.

e 2 animerade filmer med tema man som utsatts sexuellt som barn.

¢ 3 animerade filmer med tema unga 18-25 ar som utsatts sexuellt som barn.

De animerade filmerna anvandes for omfattande informationskampanjer i sociala medier
(Facebook, Instagram och Youtube), som totalt nadde nara 600 000 personer.

¢ Inspelning av 2 studiofilmer med tema unga 18—-25 ar som utsatts sexuellt som barn.
Inspelning av 3 studiofilmer riktade till vuxna som utsatts sexuellt som barn.

e Omarbetad grafisk profil, inklusive logotype, profilfarger, text och tryckt material.

e Framtagande av 2 nya logotyper for Rise man respektive Rise unga.

e Postala utskick till enheter med yrkesverksamma som kan tankas mota utsatta.

e Var medlemstidning Spegeln gavs under 2022 ut i ett jubileumsnummer med tema 40 ar
av nbdvéndigt stod.

o En digital forelasningsserie i 4 delar har genomf6rts online (var respektive hést) med
tema "man som utsatts sexuellt som barn”. Férelasningarna har varit 6ppna for alla och
sarskilt riktats till yrkesverksamma. Férelasningar har dven genomforts vid sammanlagt
12 tillfallen for bland annat Brottsofferjourer, ungdomsjourer, psykiatri, BUP, kommunal
och regional verksamhet, for Katolskt Forum samt fér personal pa Malmé Operan. 500
personer har tagit del av vara férelasningar.

e Vinarvarade i monter i samband med Socionomdagarna i november.
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Media, samarbeten och natverkande
Under aret har Rise medverkat i SVT Uppsala och vid tva tillfallen i DN-debatt.

Representanter fran var personal har deltagit i natverkande och kunskapsutbyte med olika
svenska organisationer nationellt, samt internationellt via grupperingen "The Brave Movement”.
VI har ocksa narvarat pa konferensen Nordiska Kvinnor Mot Vald (pa Fardarna) och pa 6th
Nordic Network Seminar on Late Consequences of Childhood Sexual Abuse (detta ar i Odense,
Danmark).

Fran och med hdsten 2022 ar Rise en officiell partner i det ettariga forskningsprojektet "Survive”
inom Region Jonkoping, med fokus pa ett forbattrat bemotande i regionen av sexuellt utsatta.
Huvudman for projektet ar Jonkopings universitet.

Rise medverkade under aret i en forskningsrapport pa @mnet Sekundar traumatisering.

For tredje aret hade Rise 2022 aterigen ett samarbete med Yogobe som erbjod alla medlemmar i
Rise kostnadsfri yoga online i upp till ett ar per person.

Deckarforfattaren Sofie Sarenbrant, med egen utsatthet som barn, valde under att férlanga sitt
stod till Rise avseende kostnaden foér en extra timmes stodtelefon per vecka under ett ar.

Medlemmar

100% av vara medlemmar har varit utsatta i barndomen. De allra flesta som kommer som nya
medlemmar till féreningen har dessutom ett akut stdédbehov vilket goér stédverksamheten
resurskravande. Stédmedlemmar ar anhdriga, yrkesverksamma och andra som vill stddja var
verksamhet.

Den 31 december 2022 var antalet medlemmar férdelat pa:
e medlemmar - utsatta kvinnor 535 (593 &r 2021)
e medlemmar — utsatta man 46 (29 ar 2021)
o stddmedlemmar 127 (134 &r 2020)

Totalt 708 (773 ar 2021)

Verksamma inom Rise

Féreningens hdgsta beslutande organ &r arsmétet, som bestar av medlemmar. Arsmotet
tillsatter styrelsen som arbetar med langsiktiga och strategiska fragor for féreningen. For det
operativa arbetet ansvarar generalsekreteraren som ocksé leder personalgruppen. Ovrig
personal har under aret bestatt av kansliansvarig, stédansvarig, stddsamordnare/ administrator,
3 projektledare och lokalansvarig. 18 medlemmar (kvinnor som utsatts sexuellt som barn) och 2
aktiva stdmedlemmar (man som utsatts sexuellt som barn) har varit aktiva/arbetat deltid under
2022 med att som stédpersoner tillsammans uppratthalla Rise stddverksamhet.

Styrelse

Barbro Sjoqvist — ordférande (stodmedlem), ansvarig utgivare Spegeln
Helén Carlson — ordinarie ledamot (stédmedlem), vice ordférande
Mahsa Homayountash — ordinarie ledamot (medlem)

Marianne Bjork — ordinarie ledamot (stédmedlem)

Kipa Poikolainen — ordinarie ledamot (medlem)

Hermine Holm — suppleant (medlem)

Styrelsen har haft 8 styrelsemdten under verksamhetsaret inklusive styrelsens konstituerande
mote i samband med arsmotet.
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Valberedning
Linnea Sveds, ordinarie ledamot (stddmedlem)
Amanda Weijerman, ordinarie ledamot (stédmedlem)

Revisor
Karin Westerlund, auktoriserad pa revisionsfirman Mazars.

Volontarer
Rise stadgar uppmuntrar till volontararbete och under aret har 15 personer engagerat sig ideellt
pa Rise.

Arbetsgivarorganisation
Rise har kollektivavtal genom medlemskap i Fremia.

Styrelsens tack!
Ett stort tack till alla som gett gavor, bidrag och tjanster till var verksamhet under aret och som pa
sa vis hjalpt oss att fortsatta hjalpa (i alfabetisk ordning):

Abizko Kronprinsessan Margaretas Sofie Sarenbrant
Allmanna Arvsfonden Minnesfond Stockholms Stad
Brottsofferfonden Miltton Svenska Postkodstiftelsen
Folkhalsomyndigheten Region Stockholm Yogobe

Fortnox Saldo Redovisning Enskilda givare,
Jamstalldhetsmyndigheten Socialstyrelsen medlemmar och

stodmedlemmar

Stockholm, mars 2023

Styrelsen for

15€
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Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsattning 5741
Resultat efter finansiella poster 402
Soliditet (%) 34,9
Balansomslutning 4022

2021 2020
3809 3761
46 363
42,6 44,9
2588 2131

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

2019
2527
187
33,0
1805

Betraffande foreningens resultat och stallning i dvrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med noter.

Resultatrakning

Roérelseintakter, lagerférandringar m. m.

Foreningens intakter
Medlemsavgifter
Bidrag

Ovriga rorelseintakter

Summa foreningens intékter

Foreningens kostnader
Direkt kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa forenings kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01

-2022-12-31

194 400
5411 692
134 619

5740 711

-704 173

-1 334 407

2 -3 302 087
0

5 340 667

400 044

2 331
-175
2156
402 200
402 200

402 200
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2021-01-01
-2021-12-31

143 300
3513 064
152 986

3 809 350

-340 630
-829 029
-2 593 189
-279
3763127

46 223

-62
-62

46 161
46 161

46 161





Balansrakning
TILLGANGAR
Omesattningstillgangar

Varulager m. m.

Fardiga varor och handelsvaror
Forskott till leverantorer
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rakenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

11 620
19 508
31128

0
21577
37 610
59 187

3931916
3931916
4 022 231

4 022 231

1003 259
402 200
1405 459

532 593
68 751
111 994
1903 433
2616 772

4 022 231
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12 180
4 421
16 601

5000
8 537
36 153
49 690

2521 390
2 521 390
2 587 681

2 587 681

957 099
46 161
1003 259

206 251
57 491
125 487
1195193
1584 422

2 587 681





Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Bokféringsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag
tilldmpas for forsta gangen, vilket kan innebéra en bristande jamférbarhet mellan
rakenskapsaret och det narmaste féregaende rakenskapsaret och det narmast féregaende
rakenskapsaret.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Medelantalet anstallda 7 5

Not 3 Lager av bocker
2022-12-31 2021-12-31

Bokfort varde 11 620 12 180
11 620 12180
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Underskrifter och revisorspaskrift

Organisationsnummer: 802011-0386
Rakenskapsar: 20220101-20221231

Resultat- och balansrakningen kommer att forelaggas pa arsstamma for faststallelse.

2023-04-06

Barbro Sjoqvist Helén Carlson
Ordférande Ledamot
Mahsa Homayountash Marianne Bjork
Ledamot Ledamot

Kipa Poikolainen
Ledamot

Min revisionsberattelse har lamnats

Karin Westerlund
Auktoriserad revisor
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