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Information om Rise till dig som behandlare

Rise — Riksforeningen mot incest och andra sexuella overgrepp i barndomen - erbjuder sedan 1981
erfarenhetsbaserat stod for vuxna som varit sexuellt utsatta som barn. Allt stod utgir frin en utsatt
till en annan, vilket innebar att alla stodpersoner sjilva varit sexuellt utsatta som barn och sedermera
utbildats av Rise till stédpersoner. Vi far idag stod fran Region Stockholm, da vér verksamhet
fungerar som ett komplement till tillginglig vard.

Hos oss pa Rise far den som utsatts mota andra utsatta med liknande erfarenheter. Actt fa ta del av
andras upplevelser, tankar och kinslor lindrar ofta svira och forlamande kinslor av skam, skuld och
ensamhet. Istallet infinner sig ofta kinslor av kraft, gemenskap och hopp om att det gar att mé bact-
re. Genom att kinna medkinsla for andras berittelser, beskriver manga att ocksa medkinslan for sig
sjalv gradvis kan oka.

Vi erbjuder st6d genom bland annat stodtelefon, stodchatt, stodmail, stodgrupper, kroppsbaserat
stdd (traumaanpassad yoga och naturvistelser), sociala aktiviteter, kurser och liger. P4 var Stodportal
(www.stodportalen.se), finns ocksi kunskap, inspiration och verktyg som fungerar som

platsoberoende hjlp till sjalvhjalp.

De olika stodformerna har ofta en stabiliserande funktion och kan vara aktuella pa olika sitt i olika
faser av likningsprocessen. Ofta fore, under och efter psykologisk behandling. Vi arbetar aldrig med
behandling eller terapi.

Rise erbjuder forelisningar om férekomst och konsekvenserna av sexuella 6vergrepp i barndomen
samt virdet av ett gott bemétande av personer som varit utsatta. Varmt vilkommen att kontakta oss
pa info@rise-sverige.se om du har fragor kring vir verksamhet eller vill gora en forfrigan om forelds-
ningar. Behandlare kan ocksé kontakta var stodlinje (stddtelefon, stodchatt och stddmail) for ate fa
rad utifrin vir erfarenhet av detta ofta komplexa amne. Besok www.rise-sverige.se for

kontaktuppgifter och oppettider.
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