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Julen 2019

har f6r din riakning skiankt 500 kr till Rise
och vért arbete med att sprida viktig kunskap och erbjuda

. stod och hjilp till sjalvhjilp for vuxna som utsatts for incest
h cller andra sexuella 6vergrepp som barn.

Ett bidrag till Rise ger oss en battre mojlighet act hjilpa
utsatta att fa tillbaka en bit av sin barndom, genom st6d
hir och nu och sammanhang med andra med liknande
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erfarenheter. Dessa 500 kr riacker till exempel for en
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o { timme med yoga for vara medlemmar.
5.3 Det kan betyda en livsavgérande skillnad.
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| ,‘?t Stort tack for ditt stod!
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For mer information om vart arbete,
besok www.rise-sverige.se eller
sok pa RiseSverige i sociala medier.




