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Hermine Holm pa organisationen Rise.

Erkannandet ar viktigt

HALSINGLAND Att forlata
sexovergrepp ar méjligt,
och det hjilper om fér-
ovaren medger sin
skuld.

Det sdger Hermine
Holm pa organisationen
Rise, som ar pa vag att
etablera sig i Halsing-
land.

Hermine Holm &r verksam-
hetsansvarig pé Rise, Riks-
foreningen stodcentrum
mot incest och andra sexu-
ella 6vergrepp i barndomen.
Rise har fokus pa hjilp till
sjalvhjalp, framfor allt med
stodgrupper dir man far
traffa personer med likande
erfarenheter.

Rise har sin bas i Stock-
holm, och har endast riktat
sig till kvinnor sedan star-
ten 1981. Men i slutet av
mars startade deras forsta
grupp for méan.

- Vikinde att vi har sd bra
metoder for att hjilpa utsat-
ta att laka, sa fler maste
kunna f3 ta del av dem, si-
ger Hermine Holm. Organi-
sationen har verksamhet pa
manga stillen i landet, och
har planer pa att etablera sig

forla

i Bollnas till hosten. Nar
sexuella 6vergrepp avsldjas
och far offentlighet, vicks
manga tankar och kénslor
till liv.

En del personer kommer
till Rise i hog alder, och be-
rdttar om 6vergrepp i barn-
domen.

- Vi vill viacka hoppet om
att det gar att ma bra igen,
sdger Hermine Holm.

Hon delar psykoterapeu-
ten Borje Svenssons bild att
pedofili verkar vara en del
av mansklighetens beteen-
de, nagot som funnits dver-
allt och alltid.

Nar medlemmarna i Rise
berattar om sina forévare
handlar det om alla slags
maénniskor. Alla samhélls-
Kklasser, utbildningsnivaer,
introverta och extroverta
personer, sddana som &r
omhdndertagande och
oempatiska. Du kan aldrig
vara siker pa vem som har
det hidr problemet, som
Hermine Holm séger.

Pedofiler lever pd barns
okunskap, menar hon. I re-
gel 6vertalar forévare bar-
net att hélla tyst om vad
som hént, de sdger att over-

Varfor ga
over grans
och gora
barnilla?
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greppen ska vara deras
hemlighet.

Darfor ar det viktigt att al-
la barn far veta vad som &r
ratt och fel. Att de sjdlva be-
stimmer Over sin kropp,
och att det ar skillnad pa bra
och daliga hemligheter.

- Om alla barn visste det
skulle manga forovare inte
vaga ga over gransen, sager
Hermine Holm.

Psykoterapeuten Borje
Svensson jamfor pedofili
med alkoholism - en slags
kronisk sjukdom som man
inte behover ”leva ut” om
man far ratt hjalp.

Hermine Holm héaller med
om tankeséttet, och konsta-
terar att detta resonemang
drminerad mark. En del kan
misstolka det som en accep-
tans av oOvergrepp. Men
dven om pedofili dr natur-
ligt, i den meningen att det
alltid funnits hos en del av
befolkningen, ska vi forstas
inte acceptera att det levs
ut.

- Vikan inte latsas att pe-
dofili inte finns. Mdnniskor
dr som de dr, det viktigaste
ar att de klarar att ta ansvar
for att sitta stoppi tid, sdger
Hermine Holm.

Det gér inte att forbjuda

kningsprocessen

tankar, och om tabut lattade
kunde fler pedofiler soka
hjilp innan de begar 6ver-
grepp, tror hon.

Upprittelse dr en viktig
grund for att pedofiloffer
ska kunna ga vidare, enligt
Hermine Holm. Dir kan ett
fangelsestraff hjdlpa till,
men det ar ofta inte det vik-
tigaste.

Omgivningens reaktioner
har storre betydelse for off-
rets ldkning. Det &dr vanligt
att anhoriga gar in i forne-
kelse eller tar forévaren i
forsvar, enligt Hermine
Holm.

- Den utsatte maste fa bli
omhindertagen, men det dr
inte ovanligt att det blir
tvartom, att forovaren far
mest sympati.

Kan man forlata ett 6ver-
grepp? Hermine Holm har
traffat utsatta som svarat ja
pa den fragan.

- Inte om forlatelse bety-
der ’det du gjorde var ok’.
Men om forlatelse ar att lag-
ga ansvaret hos forovaren
dér det hor hemma, slappa
taget och ga vidare. Da kan
man bli en fri manniska, sa-
ger hon.

FOTO: PRIVAT

Den sortens forlat &r
mycket enklare om foréva-
ren medger sitt ansvar.

- Alla ménniskor ar an-
svariga for sina handlingar,
dven om pedofili dr ett slags
sjukdom. Om man inte kun-
de ta ansvar och hindra sig
sjilv fran att begd Over-
grepp, far man ta ansvar ef-
terat och erkdnna sin skuld.
Det kan vara otroligt 1dkan-
de for ett utsatt barn.

Det kan vara svart for barn
att vinda sig till en vuxen-
varld som har berorings-
skrick med de hér fragorna.

Ansvar pariktigt, det vore
om en pedofil sjdlv larmade
om sina 6vergrepp och sag
till att ett deras offer far
hjalp, om barnet inte larmar
sjalv. Det vore drommen,
siager Hermine Holm.

Men efter manga ar i Rise,
och efter samtal med hund-
ratals utsatta, har hon aldrig
nagonsin hort talas om en
férévare som sjalv tagit for-

sta steget och erkédnt.
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